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社長    陳光龍 

社長當選人兼行政 

管理主委 林定嘉 

社員主委 李兆祥 

服務計劃主委 

趙博玟 

扶輪基金主委 

林賢三 

公關主委 陳永泉 

秘書    陳水金 

會計    羅德誠 

糾察    王錦龍 

聯誼    方建義 

社刊主委 李潢漳 

理事 蘇圀源、陳光龍、林定嘉 

李兆祥、方建義、楊金振 

趙博玟、吳育成、楊輝煌 

黃國恒、陳文熙、趙榮勤 

                                                                                

例會：每星期二下午六時卅分在 MEETING PLACE ：EVERY TUESDAY PM 6:30 AT 

永豐棧酒店大墩館 3 樓牡丹廳 TEMPUS HOTEL TAICHUNG (DADUN BUILDING) 3F PEONY  

通訊處：台中市五權路 2-3 號 8 樓 811 室 ADDRESS ：811,8F NO2-3,WU-CHUAN ROAD., TAICHUNG 

E-mail：rotary.tcse@msa.hinet.net 網址：http://www.rotarytcse.org.tw 

TEL：(04)22241212     FAX：(04)22248492 

 

BE A GIFE TO THE WORLD                           成為獻給世界的禮物                                                        

       

第第第第 2462462462461111 次例會紀要次例會紀要次例會紀要次例會紀要                文/社刊委員  李潢漳(HUNTER)  

【 】 新社友自我介紹&社務經營、活動報告

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

台中東南扶輪社週刊台中東南扶輪社週刊台中東南扶輪社週刊台中東南扶輪社週刊 

Rotary Club of Taichung Southeast 

 

第四十七卷             第三期 

本次例會是新任社長OSCAR第一次例會，助理

總監施議煙(E.N.)及副祕書長楊裔寧(JACKSON)蒞臨

參加行政會議，今晚例會重點是二位新社友的自我

介紹及社長社務報告，二位新社友都以沉著穩重，

在輕鬆之中又帶些幽默的語氣再加上精心製作的

PPT，讓二位來賓見識到東南社社友的高水準。 

一一一一、、、、新社友劉明洲新社友劉明洲新社友劉明洲新社友劉明洲(AUTO)(AUTO)(AUTO)(AUTO)以緣起以緣起以緣起以緣起、、、、愛情愛情愛情愛情、、、、家庭家庭家庭家庭、、、、事事事事

業四個主題來進行業四個主題來進行業四個主題來進行業四個主題來進行自自自自我我我我介紹介紹介紹介紹    

1、 緣起----加入扶輪社的因緣 

� AUTO 首先拿起一個帶來的杯子，談及在六月

初 HEALTH I.P.P.帶幾位社友前往公司訪談時，

展示一個從創業至今已使用 16 年的馬克杯，這

個馬克杯是當時在 1998~1999 年度 LEE P.D.G 擔 
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任3460地區總監，TEXTILE P.P.擔任東南社第30屆社長

舉辦‟暖暖冬送愛心”社區義賣活動時取得，AUTO很高

興談到與東南社已結緣16年了。 

� 與BUILDING逢甲EMBA同學時，BUILDING曾談 

及扶輪社是投入社會公益出錢、出力、重視家庭、   

夫妻恩愛的社團，東南扶輪社有60多位社友就如 

有60多本書可供學習。 

� 參加例會來賓、女賓夕感恩晚宴夫唱婦隨深受感動，並接受SURGEON P.P.邀請參

加東南愛跑團，跑步跑出健康。 

2、 愛情    

AUTO說29年前當兵時與太太相識於岡山游泳池，年輕的她天真開朗，笑起來潔白

牙齒像賣黑人牙膏，開朗個性人緣好，常有人要介紹對象，邀約共遊高雄觀音山爬山

一整天沒喊一聲累後就確定她就是我要的，經過6年經常南下約會終擄獲美人心。 

3、 家庭 

 彰化人，今年51歲，四兄弟排行老么，家裡經營五金行，開業已超過50年，有2個

兒子目前均就讀大學。 

4、 事業  

� 1999年於彰化創立珣睿科技股份有限公司，經營自動控制業務。公司成員均係於

電機、電子、自動化設計方面具豐富經驗，並有多年合作默契之組成，堅持以全

方位、質精的服務為客戶謀劃最佳的設計，達成客戶交付的任務。 

� 介照公司歷史沿革、經營理念、業務範圍、全體同仁的座右銘、人才培訓、合作 

聯盟、未來願景。 

二二二二、、、、    新社友新社友新社友新社友陳紹良陳紹良陳紹良陳紹良((((LIFTINGLIFTINGLIFTINGLIFTING))))以家庭以家庭以家庭以家庭、、、、興趣興趣興趣興趣、、、、專業三個主題進行專業三個主題進行專業三個主題進行專業三個主題進行自自自自我我我我介紹介紹介紹介紹    

1、家庭 

與太太翠芳認識10年後結婚22年，育有一男一女，LIFTING秀出太太年輕時候美麗

的照片，家庭生活照及全家旅遊的照片。 

2、 興趣 

� 因興趣是長跑，在東海練跑巧遇二十年未見的學長BRAIN &夫人，也因此結下了

加入東南扶輪社的因緣，在未進入之前對扶輪社的宗旨不甚了解。 

� LIFTING介紹他於2009年參加富邦台北馬拉松初馬全程馬拉松時的寫在手背上作

戰計畫，在師父嚴格的帶領下很精準的以4小時35分完成初馬，及到日本奈良、新

潟、那霸參加馬拉松比賽。   

� 2010年搬到台中後長跑的興趣還是沒有減，常到東海跑步，目前參加東南愛跑團

一同練跑。  

3、 專業  

�  國防醫學院醫學系畢業，教育部部定副教授，前三軍總醫院主任醫師，服務三總  

二十三年後上校退役。 

�  1997年美國哈佛大學及波士頓麻塞諸塞總醫院進修。 

�  陳醫師並介照顯微手術相關專業知識，代表著作是‟內側腓腸動脈穿通枝皮瓣在舌  

部及口底的重建”。 

� 2012年在台中自行開業陳紹良整形外科診所，解決眼袋、淚溝問題，雙眼皮手術，

從陳醫師秀出的多張照片中很明顯透過專業技術，將眼袋變得「自然」、「平

坦」、至少年輕10歲以上！(Lifting=拉提) 
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三三三三.  .  .  .  社長社長社長社長社務社務社務社務經營經營經營經營、、、、活動活動活動活動報告報告報告報告    

        OSCAR社長首先提到我們東南社幾乎每個月都有舉辦活動，有些活動已持續10年

甚至有長達3~40年，每位社友都很清楚，今年度因為很多主委很用心增加一些工作項

目，因此只針對有改變的部份作報告，有關 2015-2016年度工作計劃詳細內容請看社刊

第一期1-9~1-20頁。 

1. 有關國際扶輪（R.I.）所訂新年度扶輪運動指導主題「成為獻給世界的禮物」，

R.I社長希望所有社友都能盡力奉獻自己的心力作為呈現給世界的禮物。 

2. 我們東南社同好會活動都做得很好，其中參加每月高爾夫球聯誼例賽已增至44

人隊員，愛跑隊是最大的次級團體，繳交會費已有53位，在11月份遠赴參加日

本岡山馬拉松也有20多位。 

3. 期待節目委員會主委POWER在籌備授證47週年慶典晚會及參加第48屆台灣四東

社聯合例會能精心規劃呈現精彩節目。 

4. 社員委員會主委LEE P.D.G.很用心拜訪新社友介紹熟悉朋友加入，相信今年新

社友的成長可期了。 

5. 扶青團委員會主委PEER接受扶青團團員的建議，增加與社友緊密互動的機會，

研議後決議由理事輪流當每月組長邀請社友參加扶青團例會，社友參加東南扶

青團例會分組名單已在上一期社刊公佈，及扶青團每位團員都安排一位社友當

Mentor，台中東南團15-16團員配對名單亦於上期社刊公告；同時扶青團也接受

我們社友的建議將扶青團例會紀要及演講資訊、各項活動等刊登在我們的社刊

上。 

6. 扶少團的主委是MARBLE，從9月開始也會安排社友參加扶少團例會，未來對

扶青、扶少的互動將更加親密、更加了解。 

7. 服務計劃部份: 

� 職業參觀 : 訂在10/27，將安排參觀BC的鹿港工廠。 

� 社區服務 : 持續配合連續3年扶輪之子的活動，其中6位由本社支出，20位請社   

友繼續支持捐獻。 

� 二林瑪喜樂育幼院 : 請社友10/3(六)參加瑪喜樂50周年嘉年華會。 

� 環境保護 : 請社友8/22(六)世界清潔日參加在南門里三角公園清潔活動。 

� 英語說故事比賽 : 11/21(六)在台中女中舉辦第11屆全國高中英語說故事比賽， 

演講主題是反毒反菸害。 

� 國中小書法比賽 : 11/1(日)在永安國小舉辦第10屆，今年起增加國中生參加。 

� 義診活動 : 配合及贊助地區義診團團長BRAIN於10/15~10/20在泰國、緬甸義診，   

另規劃明年5月由本社舉辦義診。 

8. 公關委員會 : 

國際服務  : 本社已於六月中旬選拔交換學生，並預訂於7/25~7/31前往日本大阪 

堺姐妹社為期一週的Home Stay活動。 

四         東 : 第48屆由台北東區社主辦，依往例配合兩天一夜春季旅遊。 

網站管理 : 請社友配合國際扶輪（R.I.）要求至少要有50%社員上R.I.網站登錄，

可授權請佳惠協助登錄。 

 長青關懷 : 預計3個月舉辦一次關懷長青社友。 

最後在助理總監E.N簡單致詞後結束今晚例會。 
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【出席主委報告 7 月 14 日】 

        社 員 數：63 名     名譽社員：  2 名       出     席：40 名 

資      深：  6 名     應  計  數：57 名       缺    席 ：17 名     出 席 率：70% 

【本週例會】】】】2462 次例會 

時        間：104 年 7 月 21 日(星期二) 晚間晚間晚間晚間 7：：：：00 鳴鐘開會鳴鐘開會鳴鐘開會鳴鐘開會 

地        點：永豐棧酒店(大墩館) 3F 牡丹廳 

節        目：專題演講 

演講題目：有了夢想，然後呢？！ 

演  講  者：陳慧潔 小姐 (17 歲在家自學高中生、豐富工作主持活動代言及演講        

資歷、宜蘭青年事務委員會委員) 

【上週例會】】】】2461 次例會 

時        間：104 年 7 月 14 日(星期二) 晚間晚間晚間晚間 7：：：：00 鳴鐘開會鳴鐘開會鳴鐘開會鳴鐘開會 

地        點：永豐棧酒店(大墩館) 3F 牡丹廳 

節        目： ＊ AUTO 社友、LIFTING 社友 自我介紹 

                        ＊ 社務經營、活動報告 

 

【【【【糾察報告糾察報告糾察報告糾察報告 – 7 月月月月 14 日歡喜紅箱日歡喜紅箱日歡喜紅箱日歡喜紅箱】】】】 

OSCAR社長 $1,000 STAINLESS $500 COIL $500 COMPUTER P.P. $1,000 

DRAGON P.P. $1,000 PHARMACY $500 HEART $500 HEALTH I.P.P. $500 

LIFTING $1,000 MYANMAR $500 SHOES $500 LEE P.D.G. $500 

SAFE $500 MARBLE $500 LIGHT P.P. $500 STEEL P.P. $1,000 

ARCHI $500 HUNTER $500 TOM P.P. $500 LONG $500 

 
MAGNET P.P. $36,000--- ＊感謝社友和夫人們參加小兒的婚宴。 

ROBERT $6,000----------- ＊歡迎 AUTO、LIFTING 自我介紹。＊社長 OSCAR 首次例會。 

＊父喪期間，感謝社長、社友及夫人關心。 

FLOUR P.P. $500---------- ＊歡迎 03-04 同期同學助理總監 E.N.蒞臨。 

WATER $500--------------- ＊平安回國。 

1-2 分區助理總監 E.N. $1,000      1-2 分區副秘書長 JACKSON $1,000     

本次例會紅箱合計  $57,500 
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【社務訊息】  

 為推動扶輪基金，推行 R.I.小額捐款累積為保羅哈里斯之友活動。一年合計捐款

100 美元，同意捐款之社友，請洽幹事佳惠登記。 

 」清掃台中市南門里活動，大家一起 「Clean up the world」挽起袖子，扶輪做環保

來!!本社也已第十一年舉辦樂清掃，愛台灣「清掃台中市南門里」活動，歡迎社友、

夫人、寶眷踴躍報名參加。 

主辦：台中東南扶輪社、南門里里長辦公室 

協辦：台中東南扶青團、台中東南扶少團 

日期：104 年 8 月 22 日(星期六) 

早上 9：30-12：00 

集合地點：南門里活動中心 

(地址：台中市瑞光街 33 號) 

清掃地點：台中市南門里 

本週演講內容預告… 

即使一個人的力量很小，只要集結大家的力量，就能讓世界不一樣！ 陳慧

潔，一個在家自學的少女，從小就跟隨父親投身公益的背影。 從 8 歲開始送

餐給獨居老人、 9 歲上街為急難家庭募款、 12 歲策劃舉辦募款音樂會、 14

歲為東非飢荒募款，協助高中生舉辦跨校飢餓三十、 15 歲代表台灣成為親善

大使，到美國和全世界的志工交流 16 歲受邀演講計達上百場，是全國最年輕

的演說家「改變世界，從看見問題開始。」 

一位平凡少女的勇氣故事，她所展現的行動力，連成年人都自嘆不如。在這場

演講中，她想與你分享，不管年紀大小，都不應成為追求夢想的阻力；也鼓勵

你在追求夢想的路上，看見別人的需要，讓夢想變成一份使命。 

【下週例會】】】】2463 次例會 

時        間：104 年 7 月 28 日(星期二) 晚間晚間晚間晚間 6：：：：00 鳴鐘開會鳴鐘開會鳴鐘開會鳴鐘開會 

地        點：永豐棧酒店(大墩館) 3F 牡丹廳 

節        目：歡迎總監邱世文賢伉儷公式訪問 暨 女賓夕晚會 

行        程：4：40-5：10 總監與社長、秘書座談會 

5：20-5：50

6：00-7：00 總監公式訪問  

                        7：00餐敘聯誼- 慶祝 7 月份生日及結婚紀念 

敬請全體社友配帶本年度總監贈送之(鐵灰色)領帶出席! 

並偕同夫人準時出席參加。 
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同好會活動訊息 

 

 

 

 

 

七月份理事會暨助理總監行政會議紀要七月份理事會暨助理總監行政會議紀要七月份理事會暨助理總監行政會議紀要七月份理事會暨助理總監行政會議紀要 

時間

時間時間

時間：

：：

：104年
年年

年 7月
月月

月 14日
日日

日 

一一一一、、、、慶祝父親節女賓夕晚會籌備案慶祝父親節女賓夕晚會籌備案慶祝父親節女賓夕晚會籌備案慶祝父親節女賓夕晚會籌備案，，，，請討論請討論請討論請討論。。。。    

說明：日期…104 年 8 月 4日(星期二) 

            地點…珍的好餐廳  

(地址：台中市南屯區惠文路 536

號，電話：04-2254-5568) 

餐費…7000元/桌 

議決： 照案通過。 

二二二二、、、、辦理辦理辦理辦理「「「「世界清掃活動日世界清掃活動日世界清掃活動日世界清掃活動日」」」」追認案追認案追認案追認案，，，，

請審議請審議請審議請審議。。。。    

說明：1、擬依往例辦理。 

            2、日期---104 年 8 月 22日 

(星期六) 早上 9：30-11：30 

                  地點---台中市南門里南門鐘為中心 

                  協辦單位：台中市南門里辦公

室、台中東南扶青團、台中東南

扶少團 

議決： 照案通過。 

三三三三、、、、二林喜樂保育院年度活動二林喜樂保育院年度活動二林喜樂保育院年度活動二林喜樂保育院年度活動贊助案贊助案贊助案贊助案，，，，

請討論請討論請討論請討論。。。。    

說明：贊助金額新台幣壹拾萬元正。 

議決：通過。 

四四四四、、、、社友免計出席申請案社友免計出席申請案社友免計出席申請案社友免計出席申請案，，，，請審議請審議請審議請審議。。。。    

說明：依扶輪章程第九章第 3 條(b)規定：

該社員之年齡加上在一社或多社

之社員年資達 85 年，且已用書面

向本社秘書表達免出席之期望，

並經理事會同意。 

申請免計出席，今年度有陳連春

社友符合資格提出申請，連同之

前提出申請符合資格者共計 18 位

社友免計出席。 

議決：通過。 

五五五五、、、、秋季旅遊討論案秋季旅遊討論案秋季旅遊討論案秋季旅遊討論案，，，，請討論請討論請討論請討論。。。。 

說明：日       期：104 年 9月 19-20日 

(星期六、日) 

            地       點：墾丁二日遊 

 收費方式：依往例社友及夫人費用 

由社支付(除住宿除外)其餘眷屬、

親友費用請全額自付。 3 歲(含)

以下小朋友，酌收費用 500 元。 

議決：通過，並委由社長及旅遊主委安

排行程，儘早公告並請全體社友

踴躍報名參加。 

六六六六、、、、地區總監公式訪問籌備案地區總監公式訪問籌備案地區總監公式訪問籌備案地區總監公式訪問籌備案，，，，請討論請討論請討論請討論。。。。    

說明：日期：104 年 7 月 28 日(星期二) 

           擬訂程序： 

           4：30永豐棧大墩館大廳 

迎接總監、總監團隊 

           4：40-5：10 總監與社長、秘書座談會 

           5：20-5：50 社務行政會議(全體理事) 

           6：00-7：00訪問例會 

           7：00餐敘聯誼 

議決：通過。 

合唱團：2015-16 年度新任團長為 OSCAR夫人!! 預告：七月-八月份放暑假囉! 

九月十五日開始團練，屆時再行通知!  

讀書會：謹訂於 7 月 31 日(星期五)晚間 7：30假 TOM P.P.住家舉行，本次閱讀 

「旅行的藝術」歡迎踴躍參加。 
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AUTO 自我介紹 

文 / 劉明洲(AUTO) 

我(劉明洲 AUTO)來自彰化，是 BUILDING 逢甲

EMBA 的同學，喜歡學習，有機會於 102 年 7 月~104

年 5 月到逢甲 EMBA 碩士班進修；並取得學位。我的

座右銘是「學無止境」，我認為每個人都是一本書，

每個人都會是他人人生的老師，互相學習、成長，尤

其聽到 BUILDING 說︰台中東南扶輪社一年近 50週的

例會，約有 30~40 場請講者來分享，就讓我躍躍欲試，

加上社友每位都是菁英，更會讓我學習成長；平常本人都有小額捐款的習慣，但總覺

得一己之力很渺小，透過團體集思廣益做公益，且扶輪社都一直在執行這個部份，有

目共睹。因此跟著 BUILDING 的腳步，來這邊跟大家一起學習。 

除了學習，我平常喜歡茶、咖啡及閱讀，如果對這方面有涉略的社友，希望有機

會可以向各位社友請教不同的見聞。 

        小時候，在父母開的五金行長大，看到父母早上 6:00 起床一直要忙到晚上 9:30 才

能休息，看在眼中覺得心疼，從小就會幫忙，也耳濡目染，覺得做生意自我時間可應

用，資金的運用也較靈活，所以從小就立志想要當老闆。但五金行的營業時間久，只

能等待顧客上門，商品庫存較多，生活品質難免會受影響，所以，期望以公司性質的

行業為目標。 

        為了開拓自我視野，退伍後先到“永豐餘造紙”上班，在永豐餘除了讓我學習到

業務性工作，對經濟脈動較為了解，另外經營管理、生產皆有涉略，因此起了創業念

頭，累積 12 年的工作經驗、人脈、資金。1999 年剛好同學邀請一起創業，就一頭栽進

“自動控制”產業到現在。 

        家庭方面，太太在我創業後也來幫忙，常提點我待人處事的道理、話該怎麼說才

能合宜得體及關心一起打拚的同事，後來事業上軌道後，太太選擇自我興趣投資開立

飲料店。雖然忙於事業，太太依然將家裡打掃的很乾淨、溫馨，讓我每天帶著疲憊的

心回到家欣慰不少。小孩的部份，有 2 個兒子，目前大學就讀中。 

        在歷經創業後遇到合夥人理念不合，五年後拆夥，合夥人把部分資金帶走，一、

二年間也把客戶挖走，但我不怨恨、不抱怨，而是覺得是自我能力不足，繼續努力，

也贏得員工的心，陪我一同打拚到現在，甚至有客戶在後來仍回來找我配合，這就是

我的處事態度。 

        很榮幸能成為台中東南扶輪社的一員，希望在未來的日子中，能夠跟各位社友學

習更多、服務更多，也請各位社友不嗇指教。 
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LIFTINGLIFTINGLIFTINGLIFTING 自我介紹自我介紹自我介紹自我介紹    

文 / 陳紹良(LIFTING) 

親愛的社長、社友及夫人們： 

陳紹良，LIFTING，52 歲，老家在基隆市，媽媽、

兄長及弟妹們現都住在基隆及雙北區，我排行老三。 妻

吳翠芳，台南新化人，雖排行老么，但是個細心賢慧，

深具同理心及愛心的人。子柏瑄，雙子座，誠懇熱心，

就讀亞洲大學三年級；女姿羽，聰慧獨立，就讀惠文高中三年級。五年前自台北移居

台中創業，夫妻二人一起為診所打拼，同進同出、相互扶持。 

LIFTING 畢業於國防醫學院醫學系，服務於台北三軍總醫院整形外科 20 餘年，因

為喜歡台中的明朗氣候，居家環境及生活步調，自醫學中心退役之後，毫無遲疑就選

擇人生地不熟、全無地緣關係的台中，開創人生的下半場，目前是整形外科診所開業

醫師。近五年在台中的全新生活，我們全家都非常適應也很享受，不但在專業上得到

成就滿足，生活、健康、家人、工作、信仰，身心靈都得以平衡。 

平日喜愛閱讀及看電影，慢跑則是我最喜愛的運動，因慢跑簡單、隨時可行，只

需鍛鍊自己的意志力及體力，和昨日的我相比而不需與人競爭，最重要的是可以結交

一群樂觀正面的跑友，一起用跑步賺健康，用跑步認識世界各地﹗在一次的東海晨跑

中，巧遇二十多年未見面的學長 BRAIN，重新連結過去共事的情誼，並引薦認識東南

扶輪社，感謝社長及先進們的肯定，使我有機會進入這個知性、熱情又充滿愛心的團

體，可以帶領我在不同的領域繼續學習，也可以為社會服務付出一己之力，發揮扶輪

精神。 
 
七月高爾夫球月例賽成績表       文/高爾夫副主委 杜義龍(LONG) 

 

 

    

    

    

    

 

七月 

第 1 名 PAPER 

第 2 名 LEE 

第 3 名 DANIEL 

第 4 名 SURGEON 夫人 

第 5 名 RUBBER 

第 6 名 ERISON 

第 10 名 SURGEON 

第 15 名 ROBINSON 夫人 

遠桿獎 DANIEL 

努力獎 Q-BOX 

近洞獎 

ERISON 

TEXTILE 

DANEIL 夫人 

主委 TEA父喪沒去，由代主委 LONG 主持--感謝各位

社友及夫人的熱情參與，臨時接手，不週到地方，敬

請見諒。謝謝 FOOD，POWER，LIGHT，STEEL，

SURGEON 夫人指導，七月月例賽能順利舉行。高興

PDG LEE 重出江湖，壯大聲勢。希望大家繼續支持球

隊，邀請更多人加入，使球隊更浩大。最後特別感謝

社長及夫人，百忙中趕來，並宴請豐盛晚餐。 


