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社長    陳光龍 

社長當選人兼行政 

管理主委 林定嘉 

社員主委 李兆祥 

服務計劃主委 

趙博玟 

扶輪基金主委 

林賢三 

公關主委 陳永泉 

秘書    陳水金 

會計    羅德誠 

糾察    王錦龍 

聯誼    方建義 

社刊主委 李潢漳 

理事 蘇圀源、陳光龍、林定嘉 

李兆祥、方建義、楊金振 

趙博玟、吳育成、楊輝煌 

黃國恒、陳文熙、趙榮勤 

                                                                                

例會：每星期二下午六時卅分在 MEETING PLACE ：EVERY TUESDAY PM 6:30 AT 

永豐棧酒店大墩館 3 樓牡丹廳 TEMPUS HOTEL TAICHUNG (DADUN BUILDING) 3F PEONY  

通訊處：台中市五權路 2-3 號 8 樓 811 室 ADDRESS ：811,8F NO2-3,WU-CHUAN ROAD., TAICHUNG 

E-mail：rotary.tcse@msa.hinet.net 網址：http://www.rotarytcse.org.tw 

TEL：(04)22241212     FAX：(04)22248492 

 

BE A GIFE TO THE WORLD                           成為獻給世界的禮物                                                        

       

 

歡歡歡歡                迎迎迎迎    

地區總監地區總監地區總監地區總監    邱世文邱世文邱世文邱世文    賢伉儷賢伉儷賢伉儷賢伉儷    

公公公公    式式式式    訪訪訪訪    問問問問    

暨暨暨暨    女賓夕晚會女賓夕晚會女賓夕晚會女賓夕晚會    
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    歡迎總監歌 
滿心歡迎  齊聲歌唱  得見總監喜揚揚   

扶輪社中  總愛歌唱  好叫客人心歡暢 

一見總監  喜氣揚揚  不知總監可歡暢   

請把社聞  說說談談  若有高見亦請講 
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第第第第 2462462462462222 次例會紀要次例會紀要次例會紀要次例會紀要                文/社刊委員  李潢漳(HUNTER)  

【 】 陳慧潔--有了夢想，然後呢？

       這是一場很特別的演講，第一眼看到今晚例會的演

講者陳慧潔小姐真的很驚訝，‟哇！只有17歲，好年輕

哦！”，倒是很想知道過去我們東南扶輪社是否曾經邀

請過這麼年輕的演講者；慧潔能在年齡大她好幾倍的

「社友」面前侃侃而談，思維靈活清晰落落大方的應對，

比同年紀還要成熟穩重，毫不怯場的穩健台風讓我們在

座的老大人自嘆弗如，後生可畏甚為折服。   

        外貌清秀甜美的陳慧潔，口語表達力清晰，笑起來如陽光般的燦爛，深深感受到

她的活力與熱情。慧潔以30秒的時間超快速介紹她自己，自認是超級天兵，9年來做了

很多事都是因為看到了‟需要”看見了‟問題”，就開始思考並付出行動，同樣的事情

重複做；慧潔的父母從事教會傳道工作，教會做了很多社區服務，小小年紀就深受教

會環境薰陶，受了父親的影響就立定志向要做社會公益天使。 

一、陳慧潔分享她的志工經歷，分享過程中我都捫心自問在她相同     

年紀時，我能做同樣的事情嗎?答案是否定的。 

� 8 歲---國小二年級時就在家自學，因父親看見了學校的問題----

營養午餐剩下都在廚餘桶裡面，就發起了將剩餘的午餐送給社

區獨居老人，小小年紀起就參予送餐志工長達 7 年。 

� 9 歲---開始每年暑假帶領相同年紀的弱勢兒童，帶著自製的紙

箱上街為急難家庭募款，至去年已募集超過 60 萬善款給急難

家庭，自認為發揮的力量超乎想像；慧潔分享兩個故事，回想

第一次募款過程，慧潔拿起紙箱寫上捐款箱上街募款，一群小孩不敢進店家，還

拿著宣傳海報遮臉。另一故事是募款初期向一位滷味店老板娘募款時，雖提出募

款核准證明卻只募得 50 元，半信半疑地擔心她可能是「詐騙集團」，還要求開

立捐款證明；幾年後這位老闆娘從報上看到她為東非飢餓兒童募款時，主動來到

教會捐出 3千元還表明不需捐款證明。 

� 11 歲---為急難家庭募款除街頭募款外開始策畫舉辦第一屆募款音樂會， 因在不對

的時間、不對的地點募款，結果募款箱是空的。 

� 12 歲---寫了一份人生第一份企劃書及公文向百貨公司公關借場地，結果不需付場

地費辦第二屆募款音樂會。 

� 13 歲---上國中仍申請在家自學，第三屆募款音樂會多了舞台，自行佈置舞台；現

在還是每年上街為急難家庭募款，不過多了創意，一群小孩在教會練跳舞，然後

上街頭打開喇叭跳舞募款。 

� 14 歲---這一年慧潔在網路上看到師大教授謝智謀的東非飢荒文章，文章上寫著：

「他去非洲遇到九歲的小女孩跟她要錢，她是一名妓女，教授問她為何要當妓女？

她說我當妓女可能會得到愛滋病，但是可以多活幾年；但是我不當妓女，沒錢買

食物，我可能十天後就會餓死。」這段話令慧潔感到震撼，促發她的慈悲心為東

非募款埋下行動力的因子。她上網查詢相關數據得知，非洲 1200萬人面臨生存危

機，50%的兒童嚴重營養不良，每六秒就有一個孩童餓死，慧潔下定決心一定要

為他們做些什麼？就在世界地球日這天舉辦這場為東非募款的音樂會，當天來表
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演一半以上是第一次見面，都是看 到網路訊息受到感動主動到宜蘭來響應， 慧潔

說：「這場音樂會只是一個開始，已讓大家都知道東非的需要，我的力量也許很

小，集結大家的力量卻可以改變世界。」  

� 14 歲---以一個國中生聯合高中生合作策劃舉辦第一屆宜蘭縣三校聯合飢餓三十活

動，慧潔擔任總召集人，用行動關心世界。 

� 15歲---上高中仍申請在家自學，在超過6500人參與第13屆保德信青少年志工菁英

獎選拔中脫穎而出，慧潔不但入選為三十位傑出志工，並且與另一位得主得到

「親善大使獎」，一起代表台灣前往美國華盛頓與全球青少年志工交流。 

� 15 歲---擔任都市人基金會再生 21 計畫代言人，並全程參予 21 天的旅程，陪伴受

暴少女們透過冒險治療並看見他們過程中的成長。 

� 15 歲---擴大舉辦第二屆宜蘭縣六校聯合飢餓三十活動，擔任活動發起人及副總召。 

� 16 歲---協助 21 歲男大生詹上逸企劃，堅持完成‟赤腳徒步環島募鞋”計畫的使命，

將愛送至第三世界的孩子。 

� 16 歲---發起「隱形的翅膀，送愛到馬航」計畫，在網路上號召台灣學生一起寫信

給馬航罹難者家屬，並克服了交信的種種困難。 

� 17歲---受邀演講已累計達上百場，是全國最年輕的演說家，一直在思考著演講後

能留下甚麼東西，能用自己的生命故事影響甚麼? 

二、陳慧潔分享她獨特的思維、行動力     

� 陳慧潔問社友 17 歲應當是甚麼樣子?請社友們回想 17 歲時是甚麼樣子?現在呢是 

甚麼樣子? 陳慧潔說她 17 歲跟同年紀沒有甚麼不同，不同之處在於她擁有行動力，

願意去行動而已。 

� 陳慧潔請社友們思考自己的‟夢想”是什麼? 有了夢想，然後呢？  

� 陳慧潔提供由夢想變成無限影響力的方程式：夢想 + 公益 + 行動力 = 無限影響力。

夢想是個人想要的東西，是個人想自我實現的事情，如果在自我實現的同時，看

見社會的需求，就會去完成更大的事情，叫做使命。但是有了夢想 + 公益後還不

夠，因為無論有多大的抱負、理想，但沒有行動還是等於空想，所以還要加上

「行動力」，那麼夢想就能夠成為一個 擁有無限影響力的夢想。 

� 慧潔獲邀前往各地演講，她最希望鼓勵同輩的年輕人，將自己的「夢想」與「公

益」結合，再加上「行動力」，就可能產生無限的影響力。即使自己的力量很小，

但只要集結大家的力量，就可以帶來改變。 

� 慧潔分享要怎麼做，就從多做0.1開始，指出1×10次方=1，我們若每天過著一成不

變生活，就像1乘於10次方仍是1；但每天只要退步、偷懶一點點少0.1，那會變成

0.9×10次方=0.34，比原本的1少掉超過一半；若是每天多付出一點點0.1，那就會

變成1.1×10次方=2.59，比2倍多很多。因此她鼓勵年輕人勇敢去付出行動幫助人，

一定可以帶來影響。 

� 慧潔說我們常常在抱怨身邊的很多問題，但為什麼不去想一想我們能為這些問題

做些什麼，要帶著”使命”到世界各地每一個需要的角落，深深相信這股力量是

可以改變全世界的。 

� 慧潔在短短45分鐘演講中分享她的故事，一直強調做的都是小事情，很樂意去行

動，深信”施比受更有福”，不要預設立場想要得到甚麼，但最後得到的都會比

想像中更多。 

� 最後慧潔分享保持工作熱誠的秘訣，她從來不把工作當成工作，把每一個工作當
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成一個目標、志向、夢想在實現、挑戰，並提供一張表格，從這世界中有甚麼值

得改變的問題，在四方格中列出「驅動力」、「個人獨特能力」、「資源連結」、

「實踐方案」，說明協助大家去完成夢想。 

� 陳慧潔7月25日出書了-----【有了夢想，然後呢？】，社友們想想該如何行動，下

次例會就向佳惠登記一起訂購了。 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 
 
 

【出席主委報告 7 月 21 日】 

        社 員 數：63 名     名譽社員：  2 名       出     席：41 名 

資      深：  6 名     應  計  數：57 名       缺    席 ：16 名     出 席 率：72% 

【上週例會】】】】2462 次例會 

時        間：104 年 7 月 21 日(星期二) 晚間晚間晚間晚間 7：：：：00 鳴鐘開會鳴鐘開會鳴鐘開會鳴鐘開會 

地        點：永豐棧酒店(大墩館) 3F 牡丹廳 

節        目：專題演講 

演講題目：有了夢想，然後呢？！ 

演  講  者：陳慧潔 小姐 (17 歲在家自學高中生、豐富工作主持活動代言及演講        

資歷、宜蘭青年事務委員會委員) 

【【【【糾察報告糾察報告糾察報告糾察報告 – 7 月月月月 21 日歡喜紅箱日歡喜紅箱日歡喜紅箱日歡喜紅箱】】】】 

OSCAR社長 $1,000 SAFE $500 HEART $500 LIFTING $1,000 

TEXTILE P.P. $500 HEALTH I.P.P. $500 ERISON $500 TOM P.P. $500 

PAPER P.P. $500 COIL $2,000 SHOES $500 SURGEON夫人$500 

 
LEE P.D.G. $500----------- ＊天才主講者精彩演講。＊歡迎社友夫人蒞社參加例會。 

 ＊黃他值得高興的事。 

DANIEL $1,000----------- ＊演講者精彩演講。＊歡喜大學學弟 VINCENT 第一次參加例會。 

＊感謝社友夫人及寶眷參加。 

BRAIN $500---------------- ＊平安非洲義診回國(帶著東南扶輪社社旗踏上非洲大陸)。 

TEA $500------------------- ＊第一次參加 OSCAR 例會。 

ROBINSON P.P. $500---- ＊歡喜代理糾察。 

本次例會紅箱合計  $11,500 

 



4-7 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

【社務訊息】  

 為推動扶輪基金，推行 R.I.小額捐款累積為保羅哈里斯之友活動。一年合計捐款

100 美元，同意捐款之社友，請於 8/4前洽幹事佳惠登記。 

 」清掃台中市南門里活動，大家一起 「Clean up the world」挽起袖子，扶輪做環保

來!!本社也已第十一年舉辦樂清掃，愛台灣「清掃台中市南門里」活動，歡迎社友、

夫人、寶眷踴躍報名參加。 

主辦：台中東南扶輪社、南門里里長辦公室 

協辦：台中東南扶青團、台中東南扶少團 

日期：104 年 8 月 22 日(星期六) 

早上 9：30-12：00 

集合地點：南門里活動中心 

(地址：台中市瑞光街 33 號) 

清掃地點：台中市南門里 

【本週例會】】】】2463 次例會 

時        間：104 年 7 月 28 日(星期二) 晚間晚間晚間晚間 6：：：：00 鳴鐘開會鳴鐘開會鳴鐘開會鳴鐘開會 

地        點：永豐棧酒店(大墩館) 3F 牡丹廳 

節        目：歡迎總監邱世文賢伉儷公式訪問 暨 女賓夕晚會 

行        程：4：40-5：10 總監與社長、秘書座談會  

5：20-5：50

6：00-7：00 總監公式訪問  

                        7：00 餐敘聯誼- 慶祝 7 月份生日及結婚紀念 

敬請全體社友配帶本年度總監贈送之(鐵灰色)領帶出席! 

並偕同夫人準時出席參加。 

 

【下週例會】】】】2464 次例會 

時        間：104 年 8 月 4 日(星期二) 晚間晚間晚間晚間 6：：：：30-9：：：：00 

地        點：珍的好餐廳 (地址：台中市南屯區惠文路 536 號) 

節        目：慶祝父親節 暨 女賓夕晚會 

                       ＊ 慶祝八月份生日及結婚紀念 

                       ＊ 慶祝爸爸節特別節目 

請社友踴躍為父親報名參加，本社將贈送精美禮品乙份。 

節目精彩可期，邀請社友偕同夫人踴躍出席! 
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 秋季旅遊「歡樂墾丁休閒二日遊」將於 104年 9月 19-20日(星期六、日)舉行，行程

如下，請社友、夫人踴躍於 8月 4日前向幹事報名參加。 

收費方式：依七月份理事會通過，依往例社友及夫人費用由社支付(除住宿除外)其

餘眷屬、親友費用請全額自付。3 歲(含)以下小朋友，酌收費用 500元。 

9/199/199/199/19    

((((六六六六))))    

第第第第    

一一一一    

天天天天    

 

台中烏日高鐵站台中烏日高鐵站台中烏日高鐵站台中烏日高鐵站////左營高鐵站左營高鐵站左營高鐵站左營高鐵站////豪華遊覽巴士豪華遊覽巴士豪華遊覽巴士豪華遊覽巴士////福華水世界福華水世界福華水世界福華水世界////貓鼻頭貓鼻頭貓鼻頭貓鼻頭////龍鑾潭龍鑾潭龍鑾潭龍鑾潭////社社社社

頂公園頂公園頂公園頂公園////墾丁福華大飯店墾丁福華大飯店墾丁福華大飯店墾丁福華大飯店 

烏日高鐵站集合�搭乘高鐵列車 08:4608:4608:4608:46 出發 09:3009:3009:3009:30 抵達左營高鐵站�豪華遊覽巴士接

待貴賓�驅車前往墾丁福華大飯店享用午餐，餐後可以前往飯店室內主題樂園水世

界，或驅車前往墾丁著名景點貓鼻頭公園貓鼻頭公園貓鼻頭公園貓鼻頭公園、龍鑾潭自然中龍鑾潭自然中龍鑾潭自然中龍鑾潭自然中心心心心、社頂公園。社頂公園。社頂公園。社頂公園。晚餐後自行

前往墾丁逛大街。 

早：早：早：早：XXXX            午：○墾丁福華大飯店午：○墾丁福華大飯店午：○墾丁福華大飯店午：○墾丁福華大飯店        晚：○照利庭園海鮮餐廳晚：○照利庭園海鮮餐廳晚：○照利庭園海鮮餐廳晚：○照利庭園海鮮餐廳            住宿：墾丁福華大飯店住宿：墾丁福華大飯店住宿：墾丁福華大飯店住宿：墾丁福華大飯店    

9/209/209/209/20    

((((日日日日))))    

第第第第    

二二二二    

天天天天    

飯店晨喚飯店晨喚飯店晨喚飯店晨喚////國立海洋生物博物館國立海洋生物博物館國立海洋生物博物館國立海洋生物博物館////駁二藝術特區駁二藝術特區駁二藝術特區駁二藝術特區////左營高鐵站左營高鐵站左營高鐵站左營高鐵站////台中烏日高鐵站台中烏日高鐵站台中烏日高鐵站台中烏日高鐵站 

墾丁晨喚�享用自助式早餐�飯店水世界、飯店自由活動，驅車前往海洋生物博物海洋生物博物海洋生物博物海洋生物博物

館。館。館。館。午餐後驅車前往駁二藝術特區。行程至此結束行程至此結束行程至此結束行程至此結束，搭乘豪華遊覽巴士抵達左營高鐵

站搭乘 19:1219:1219:1219:12高鐵 19:5719:5719:5719:57抵達烏日高鐵站~結束愉快的墾丁二日遊。 

早：○自助式早餐早：○自助式早餐早：○自助式早餐早：○自助式早餐        午：○張家食堂午：○張家食堂午：○張家食堂午：○張家食堂        晚：日式餐盒晚：日式餐盒晚：日式餐盒晚：日式餐盒                住宿：溫暖的家住宿：溫暖的家住宿：溫暖的家住宿：溫暖的家 

 
同好會活動訊息 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

七月份生日快樂七月份生日快樂七月份生日快樂七月份生日快樂                                                    七月七月七月七月琴瑟合鳴琴瑟合鳴琴瑟合鳴琴瑟合鳴    
AUTO         民國 53.07.15    

CHUNG SHIN        民國 36.07.15    

CLUTCH     民國 38.07.19 

FOOD        民國 40.07.29    

LONG     民國 52.07.13    

LIFE        民國 58.07.24    

SHOES        民國 25.07.07    

FOOD    夫人    民國 40.07.26    

POWER    夫人    民國 54.07.25    

POWER    伉儷    民國 85.07.21    

ROBINSON 伉儷 民國 66.07.26 

TOM  伉儷 民國 75.07.27 

DENTIST 伉儷 民國 100.07.04 

合唱團：2015-16 年度新任團長為 OSCAR 夫人!! 預告：七月-八月份放暑假囉! 

九月十五日開始團練，屆時再行通知!  

讀書會：謹訂於 7 月 31 日(星期五)晚間 7：30 假 TOM P.P.住家(地址：台中市西屯     

區市政路 53 號 9 樓之 5)<日月千禧隔壁>舉行，本次閱讀「旅行的藝術」 

歡迎踴躍參加。 

愛跑隊：8月 15 日七夕大坑浪漫星光馬拉松，東南愛跑社友及夫人共有 46位參   

賽。這次最難得有 PAPER 夫人出馬領軍，盛況空前。 

高爾夫球隊：八月份高爾夫球月例賽，謹訂於 8月 9 日(星期日)上午 11：00 開   

球，地點假豐原高爾夫球場舉行。下午 5：30 球敘用餐於圓明園餐廳，

感謝 ROBERT 秘書賽後作東宴請隊友，未擊球之隊友歡迎一同餐敘。 
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                                    -2015.0707-0717 久違了，我來了!
文/趙榮勤(BRAIN)  

帶著期盼、興奮的心情開始這一趟意義非

凡的旅程，特別是遠達一萬多公里的飛航路途，

坐的並非舒適的商務艙或頭等艙，約二十個小

時的飛行之路，常坐的瘠背酸痛，終於抵達我

們期盼已久的非洲史瓦濟蘭，好熟悉的地方、

好熟悉的空氣、好熟悉的一片黃土。 

        每天義診出發前，卡車裝滿了我們遙遠帶來的醫藥物資，開始坐上巔頗的車程，

從柏油路到黃沙滾滾的黃土路，最後輾轉開進偏僻的鄉間小道，俯瞰著熟悉的蘆葦，

呼吸著熟悉帶著清涼寒風的空氣，眼前熟悉的黃土一片，每當看到這一切的一切，不

經意又回顧起往年的點點滴滴…，車行快兩

個小時顛坡勞頓，終於在一個孤立破舊的泥

土房子前停下來，房子前面早就聚集著當地

的居民，還有孤伶無助的孤兒期盼等待著看

診。時間已經將近 11 點多，此時也正是他

們一天食一頓玉米糊的時候，擺好一地約數

十盤的玉米糊，這就是他們這一天食物著落

的地方…。 

        我們帶著溫暖的愛心，非常詳細的檢

查每一位病患，希望能給他們最好的治療並

帶到我們最大的關懷與遙遠的醫藥物資，每

次到了黃昏陽光打進來小屋時，總有看不完

的病患持續湧進，持續不歇的看診下發現身

心疲憊，但心中有一份堅持的力量再提起那

份精神繼續努力把最後一位病人看完，然而在 NCP(孤兒照顧據點)最後告別的時候，卻

看著這一群小朋友帶著他們需要的物資，心中備感溫馨。尤其是在“阿彌陀佛關懷中

心”，這一群沒有爸爸沒有媽媽的孤兒們，試圖用他們最大的力量、最大的能耐表演

出史瓦濟蘭傳統文化的舞蹈，也試著用學

習到的中國少林寺功夫翻筋斗、疊羅漢，

試著將他們最耀眼的一切在這個時候全部

展現在我門面前；在表演完時，搭著我們

的手依依不捨在昏黑的道路上搶著、拉著

始終不忍放開他們寒冷的小手，心中深深

觸動著我，了解在他們這麼小的心裡面，
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他們希望的是什麼？他們缺乏的是什麼？天色已晚…也只能輕輕揮揮手與他們告別，

請他們早點休息。 

        隔日清晨太陽依然閃爍，灑著耀眼金黃

的光輝照亮整片阿彌陀佛關懷中心山景，我

們也因為時間的關係必須告別這一群小朋友

及這一群默默付出的法師、志工們，遠看著

車子慢慢離去，師父深深的九十度鞠躬遠遠

的揮手道別，心中不免激起無限的漣漪，車

子依就在黃土中慢慢行駛，行使過的黃土路

塵土飛揚，路旁的蘆葦依然隨風搖曳著，耳邊輕輕的響起這一群史瓦濟蘭小朋友清亮

的歌聲，我們來了，我們帶來的是滿滿的醫療物資與關懷，瞭望著這一片無際的黃土，

心中無限感慨，唯有給予更多的祝福；我們走了，再次遠望著這片黃土，眼眶不自禁

慢慢模糊…，留下的是我們無限的愛…。 

 

-總監公式訪問行程- 
4：40-5：10 總監與社長、秘書座談會 

永豐棧大墩館 3 樓牡丹廳 

5：20-5：50 社務行政會議 
永豐棧大墩館 3 樓牡丹廳 

6：00 1、公式訪問開始-請社長鳴鐘開會 
永豐棧大墩館 3 樓梅竹蘭廳 

  2、唱扶輪頌  

  3、歡迎地區總監 DENTAL---唱歡迎區總監歌  

  4、介紹總監團隊及友社社友、來賓 

---唱歡迎友社社友歌 

聯誼主委 TEXTILE 

  5、社長致詞 
社長 OSCAR 

  6、介紹地區總監 DENTAL 1-2 分區助理總監 E.N. 

  7、地區總監 DENTAL 致詞 
地區總監 DENTAL 

  8、頒發保羅哈里斯之友獎狀 
地區總監 DENTAL 

  ---OSCAR社長、ROBERT秘書、FLOUR P.P.、 

YOUNG、WATER、STEEL P.P.、ERISON、 

HEART  

 

  9、頒發地區團隊聘書 

地區總監 DENTAL 

  ---LEE P.D.G.、HAKATA P.P.、BRAIN、 

SURGEON P.P.、ROBINSON P.P. 

 

  10、總監贈送社長伉儷照片乙組及徽章 
地區總監 DENTAL

DENTALDENTAL

DENTAL 

  11、贈送地區總監伉儷鮮花 

社長 OSCAR 及夫人 

  12、秘書報告 
秘書 ROBERT 

  13、出席報告 
出席主委 PHARMACY 

 14、糾察報告 
代理糾察 FLOUR 

7：00 15、請社長鳴鐘閉會  

 16、大合照  

 17、聚餐聯誼時間  

 慶祝七月份生日及結婚紀念 
聯誼 TEXTILE 
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