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社長    陳光龍 

社長當選人兼行政 

管理主委 林定嘉 

社員主委 李兆祥 

服務計劃主委 

趙博玟 

扶輪基金主委 

林賢三 

公關主委 陳永泉 

秘書    陳水金 

會計    羅德誠 

糾察    王錦龍 

聯誼    方建義 

社刊主委 李潢漳 

理事 蘇圀源、陳光龍、林定嘉 

李兆祥、方建義、楊金振 

趙博玟、吳育成、楊輝煌 

黃國恒、陳文熙、趙榮勤 

                                                                                

例會：每星期二下午六時卅分在 MEETING PLACE ：EVERY TUESDAY PM 6:30 AT 

永豐棧酒店大墩館 3 樓牡丹廳 TEMPUS HOTEL TAICHUNG (DADUN BUILDING) 3F PEONY  

通訊處：台中市五權路 2-3 號 8 樓 811 室 ADDRESS ：811,8F NO2-3,WU-CHUAN ROAD., TAICHUNG 

E-mail：rotary.tcse@msa.hinet.net 網址：http://www.rotarytcse.org.tw 

TEL：(04)22241212     FAX：(04)22248492 

 

BE A GIFE TO THE WORLD                           成為獻給世界的禮物                                                        

       

第第第第 2462462462465555 次例會紀要次例會紀要次例會紀要次例會紀要                文/社刊委員  李潢漳(HUNTER)  

【 】 轉生回廊  西藏巡禮之旅

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

台中東南扶輪社週刊台中東南扶輪社週刊台中東南扶輪社週刊台中東南扶輪社週刊 

Rotary Club of Taichung Southeast 

 

第四十七卷             第七期 

今晚有超過10位美麗的社友夫人參與例會，可

想而知都是為了這一場精采的演講特地來捧場，我

們來聽聽演講主委陳文熙DANIEL對今晚演講者廣

田 秀一先生的介紹 : 廣田先生的夢想就是退休後要

與夫人環遊全世界，2008年退休後真的實現了，與

太太以500多天環遊了全世界，在退休5年中又與太

太環遊全球五大洲，DANIEL提到他到廣田先生家

拜訪時看到一幅全世界地圖，地圖上將他們去過的

地方就插了一個紅旗子，整張地圖都已經插得滿滿

的紅旗子；而廣田先生今晚分享的是在2008年時獨

自到西藏自助旅行，在海拔4000多公尺的康藏高原

高山上走了3000公里，分享西藏的人文宗教及高山

風光。 
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       廣田先生的演講以尚稱流利的國語，在PPT上秀出只有少數社友才看得懂的日文及

提供了很多在旅途中所拍攝的精彩照片，演講分成自我介紹及西藏巡禮之旅兩部份。 

一. 廣田先生的自我介紹及人生觀 

1. 廣田先生分享他一生中最重要的幾個年代 

(1) 1946---是出生年，POWER社友說得好 : 看起來根本不像70歲，皮膚很好都沒有斑。 

(2) 1964---當年日本正開始流行年輕人出國自助旅行，因此有了出國旅行的夢想。 

(3) 1967---大學二年級第一次坐船出國，本來目的地不是台灣，但在基隆港停留10天，   

也因此有了台灣旅行之因緣。 

(4) 1968---進入台大歷史研究所，有了到台灣各處旅行的機會，感受到中南部與台北  

人文上的差異。 

(5) 1971---與4年前在台灣認識的太太結婚。 

(6) 1981---第一次去中國大陸。 

(7) 2008---工作告一段落退休了。 

2. 廣田先生分享他的人生規劃 : 在小時候時就很喜歡世界地圖並且會主動去了解世界

各國的歷史文化、生活情況，20歲時就訂定了一個50年的人生計畫表，為了達到未

來的夢想目標，每一年都有訂定計畫要做什麼，因為每年都會有些變化因此在每年

年初就會修訂這個計畫表，但從50歲以後開始改為訂定10年計劃表。 

3. 廣田先生以古代印度的婆羅門階層通常把自己的人生歷程規劃為四個時期來分享他

的人生觀 :  

(1) 學生期(0~25歲) : 要從師學習熟悉祭祀儀式。 

(2) 家住期(20~60歲) : 成人之後，要過著世俗的生活，即結婚生子教育子女，履行家

庭及社會責任。 

(3) 林住期(55~75 歲) : 年歲漸老人生義務已完成，就從繁重的家務生活中退下來，

到山林間靜修冥思參悟了人生真諦，以求早日達到精神的解脫。 

(4) 遊行期(80歲~ ) : 感到大限將至，即動身雲遊各地，以終天年。 

4. 廣田先生分享個人對旅行的看法 :  

(1) 旅行的目的並非只是『去』而已，最重要的是在『去』旅行的過程中，實際上

有感受到了什麼。 

(2) 比起抵達目的地，更重要的是自己如何去感受到旅途中吹過的風、流過的水，

投射在身上的陽光和交錯而過的人們。 

(3) 旅行途中充滿著偶然，各式各樣偶發狀況會讓旅行有了變化，列如 : 再怎麼嚴密

思考下做出的旅行計畫，遇到無法預期的狀況也可能要面臨改變的命運，在這

樣的情況下，重要的是要養成一種當場判斷是堅守原訂計畫，還是順從變化另

尋活路的能力。 

(4) 旅行途中會碰到的狀況很多，因此要培養出自己一種面對偶發狀況時有處理狀

況的對應能力。 

5. 廣田先生分享個人都將去旅遊的地點設定一個主題 : 

(1) 設定人類之旅、偉人之旅、幸福之旅、絲綢路之旅、登山之旅、世界一周之旅。 

(2) 2008年退休後唯一的工作是「旅行者」，這段時間跑了70多個國家，所照的相片

超過10萬張。 

二. 廣田先生的「西藏巡禮之旅」 
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1. 自認為是一般的佛教徒，很喜歡參與走訪日本各地佛寺的巡禮行程 

(1) 東京近郊共34個觀音寺、社的「秩父巡禮」。 

(2) 關東1都6縣共33個觀音寺、社的「坂東巡禮」。 

(3) 關西2府5縣共33個觀音寺、社的「西國巡禮」，並在長野縣善光寺作「百觀音

滿願完成報告」。 

(4) 四國4縣共88個觀音寺、社的「四國巡禮」，在高野山金光峯寺完成「88所滿願

完成報告」。 

(5) 最後想完成的心願是去佛教認為是須彌山，也就是世界的中心的西藏岡仁波齊

峰(6721公尺)，岡仁波齊峰被稱為神山，每年來自世界各國的朝聖隊伍們絡繹不

絕，多數來到神山的遊客都會轉山。 

2. 廣田先生習慣旅遊出行前先掌握相關資料，簡單介紹「西藏自治區」面積人口、

地理、位置、人文宗教、氣候，一再強調去西藏最重要的是如何適應高原氣候。 

3. 2008年廣田先生從首站拉蕯出發，途中都是4000~5000多公尺的康藏高原，最後到

達目的的岡仁波齊峰，這趟旅程單獨走過3000公里的記錄，以40天完成這趟西藏行

程。 

4. 廣田先生分享很多在旅途中所拍的美麗精彩照片及加上趣味的解說，值得提起的有 : 

(1) 金碧輝煌的金頂氣勢雄偉的『布達拉宮』。 

(2) 世界上最高的淡水湖海拔4588公尺，被稱為“聖湖” 玄奘大師將這裡稱為“西

天瑤池”的『瑪旁雍錯湖』。 

(3) 距拉薩以1200公里處古格王國遺跡。 

(4) 海拔5200公尺的『珠峰大本營』、海拔5100公尺世上最高的寺廟『絨布寺』。  

(5) 還有看到壯麗的雪域風光、蔚藍的天空朵朵白雲及危聳的皚皚雪峰、迷人的名

湖山水、----等高原風光美景與風俗民情照片。 

三. 廣田先生在旅途中因緣聚會下有一個晚上入住天葬寺廟，有機會見識到『天葬』，

並分享他所知道有關天葬的儀式與全過程，天葬師將遺體骨及肉剝離，把骨頭砸碎，

將屍體分解給禿鷹來啄食，藏人相信把屍體餵予神鷹，靈魂便會被帶上天國，不再

輪迴受苦。 

四. 廣田先生花了40天在海拔4~5000多公尺的高山上走了3000公里，認為這是一趟很辛

苦的旅行，出門時78Kg回來時只剩62Kg，難怪一進家門太太不認得還問「您是誰」? 

五. 聽完橫山先生的演講勾起我的回憶，回想2009那年我EMBA剛畢業就立刻踏上期待

已久的西藏16天旅程；我分享一則永難忘懷的記憶，就是我們一行到達「珠峰大本

營」的晚上，我們住宿在附近海拔5100公尺世上最高的寺廟『絨布寺』，半夜有位上

了年紀的長者由住宿的2樓到樓下上完了廁所，沒想到因高原反應根本無力回到2樓，

就在樓梯中坐到天亮，早上發覺時把大夥兒給嚇壞了。 

六. 演講告一段落之後接者由今年度派往日本岡山西南姊妹社交換學生「賴宣儒」同學

作歸國心得報告，賴同學製作一份PPT配合精采照片以不太輪轉的台語，她的台語

真得很不靈光，讓社友們笑聲不斷，例:花(火)車、水井(景)；從第一天的歡迎會就

深深感受到歡迎的熱情與歡樂的氣氛，顯然寄宿家庭對她很好，第二天起就安排一

連串的行程，在岡山一個星期受到親切又熱情的招待每天都過著很充實，留下一個

難忘的美好回憶。 
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【【【【出席主委報告出席主委報告出席主委報告出席主委報告 8 月月月月 11 日日日日】】】】 

        社 員 數：63 名     名譽社員：  2 名       出     席：48 名 

資      深：  5 名     應  計  數：58 名       缺    席 ：10 名     出 席 率：83% 

【上週例會】】】】2465 次例會 

時        間：104 年 8 月 11 日(星期二) 晚間晚間晚間晚間 7：：：：00 鳴鐘開會鳴鐘開會鳴鐘開會鳴鐘開會 

地        點：永豐棧酒店(大墩館) 3F 牡丹廳 

節        目：專題演講 

演講題目：轉生回廊  西藏巡禮之旅 

演  講  者：廣田  秀一 先生 ( 日本大昌機械股份有限公司 特別董事、 

中國常熟大昌機械有限公司 董事) 

 

【【【【糾察報告糾察報告糾察報告糾察報告 – 8 月月月月 11 日歡喜紅箱日歡喜紅箱日歡喜紅箱日歡喜紅箱】】】】 

OSCAR社長 $1,000 DENTIST $500 LASER $500 PETER $1,000 

DRAGON P.P. $1,000 STAINLESS $500 JIN $500 ROBERT $500 

SPACE $500 HUNTER $500 COIL $1,000 HEALTH I.P.P. $500 

B.C. $500 WATER $500 HEART $500 STEEL P.P. $500 

PACKING $500 MARBLE $500 SCHOOL $500 TONY P.P. $500 

CEDAR $1,000 SAFE $500 MYANMAR $500 RUBBER $500 

CLUTCH $500 YOUNG $500 RUBBER $500 TEXTILE P.P. $500 

WEALTH P.P. $500 LEE P.D.G. $500 PAPER 夫人 $500 SURGEON夫人$500 

PEER夫人 $500    
 

MAGNET P.P. $1,000--- 

PAPER P.P.$500---------- 

DANIEL $1,000----------- ＊演講者精彩演講。＊廣田先生精闢演講。＊CLUTCH 娶媳婦。 

 ＊好友 VINCENT 參加第二次例會。 

 

來賓 盧泓銘 先生 $500 來賓 范志來 先生 $1,000 

本次例會紅箱合計 台幣 $23,000   
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長笛隊：上課練習日期出來囉!!請隊員們把時間挪出來喲! 

                9 月 8 日、 9 月 29 日、10 月 6 日、10 月 20 日、11 月 3 日、11 月 17 日  

合唱團：合唱團練唱日期出爐囉!歡迎愛唱歌的社友、夫人踴躍報名參加。 

                9 月 15 日、 9 月 29 日、10 月  6 日、10 月 13 日、10 月 20 日 

11 月   3 日、11 月 10 日、11 月 17 日、12 月 1 日、12 月   8 日 

讀書會：八月份讀書會謹訂於 8 月 28 日(星期五)晚間 7：30 假 TOM P.P.住家舉   

行，本次閱讀「溫柔的心，強大的力量：德國人的日常思考」歡迎踴躍

參加。 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【社務訊息】  

 」清掃台中市南門里活動，大家一起 「Clean up the world」挽起袖子，扶輪做環保

來!! 將於 8 月 22 日(星期六)早上 9：30-12：00 假南門里活動中心(地址：台中市

瑞光街 33 號)集合，歡迎社友、夫人、寶眷踴躍報名參加。 

 

同好會活動訊息 

 

 

 

 

 

 

 

【本週例會】】】】2466 次例會 

時        間：104 年 8 月 18 日(星期二) 晚間晚間晚間晚間 7：：：：00 鳴鐘開會鳴鐘開會鳴鐘開會鳴鐘開會 

地        點：永豐棧酒店(大墩館) 3F 牡丹廳 

節        目：專題演講 

演講題目：從全球的氣候變遷探討臺中氣候 

演  講  者：柯俊賢   先生 (中央氣象局臺中氣象站主任) 

本週演講內容預告… 

過去一百年來，全球溫度升高了 0.74℃、降雨分布的時間空間改變、 

極端事件如熱浪、洪水乾旱頻傳、海平面逐年上升與極地融冰等， 

這些已持續顯現長達數十年的氣候變化，就稱為氣候變遷。 

臺中氣象站於西元 1896 年成立，並於此歷史軌跡中是否留下相關訊息？ 

讓我們來解讀百年的氣象資料。 

【下週例會】】】】2467 次例會 

時        間：104 年 8 月 25 日(星期二) 晚間晚間晚間晚間 7：：：：00 鳴鐘開會鳴鐘開會鳴鐘開會鳴鐘開會 

地        點：永豐棧酒店(大墩館) 3F 牡丹廳 

節        目：專題演講 

演講題目：遠距健康照護的未來展望 

演  講  者：羅瑞祥   先生  (九暘電子股份有限公司 董事長、 

貝思親健康事業股份有限公司 董事長) 
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八月份理事會紀要八月份理事會紀要八月份理事會紀要八月份理事會紀要    
104 年 8月 11 日 

一一一一、、、、七月份財務收支案七月份財務收支案七月份財務收支案七月份財務收支案，，，，請審議請審議請審議請審議。。。。    

議決：如附件通過。 

 

二二二二、、、、慶祝中秋節晚會案慶祝中秋節晚會案慶祝中秋節晚會案慶祝中秋節晚會案，，，，請討論請討論請討論請討論。。。。    

說明：日期：104年9月22日(星期二) 

            地點：女兒紅婚宴會館 

            餐點：7000 元/桌 

議決：通過。 

 

三三三三、、、、授証授証授証授証 47474747 週年籌備案週年籌備案週年籌備案週年籌備案，，，，請討論請討論請討論請討論。。。。    

說明：時間：104 年 12 月 12 日(星期六) 

            地點：金典酒店 13 樓金典廳 

            餐點：8000 NET 元/桌 

議決：通過。 

 

四四四四、、、、補助台中東南扶少團案補助台中東南扶少團案補助台中東南扶少團案補助台中東南扶少團案，，，，審議案審議案審議案審議案。 

說明：擬依往例每年補助新台幣三萬元正 。 

議決：通過。 

五五五五、、、、補助台中東南扶青團案補助台中東南扶青團案補助台中東南扶青團案補助台中東南扶青團案，，，，審議案審議案審議案審議案。。。。    

說明：擬依往例每年補助新台幣捌萬元正 。 

議決：通過。 

 

六六六六、、、、參加地區國際義診服務參加地區國際義診服務參加地區國際義診服務參加地區國際義診服務「「「「緬甸仰光地緬甸仰光地緬甸仰光地緬甸仰光地

區義診活動區義診活動區義診活動區義診活動」」」」案案案案，，，，請討論請討論請討論請討論。。。。    

說明：時間：2015 年 10 月 16 日(五)至 

10 月 20 日(二)，共五天。 

地點：緬甸仰光地區。 

各扶輪社友人數達 20 人(含)以上者，

每社繳交台幣 貳萬元正。 

議決：通過。 

 

七七七七、、、、王水樹社友千金王語晨同學王水樹社友千金王語晨同學王水樹社友千金王語晨同學王水樹社友千金王語晨同學，，，，申請申請申請申請

2016201620162016----2017201720172017 年度國際青少年長期交換年度國際青少年長期交換年度國際青少年長期交換年度國際青少年長期交換

計劃案計劃案計劃案計劃案，，，，請審議請審議請審議請審議。。。。    

議決：王語晨同學經面式審查通過，符合

相關規定，允以推薦申請。

 

當我們年老時 
  文/李兆祥(LEE) 

當我們年老時，或許會感覺到： 

年輕一代的語言是我難解的符號 

我們的語言已成懷念的金典老歌 

我們緩慢的腳步趕不上時代的節奏 

往昔的青春活潑的容顏已成夢中的幻影 

上演的時代戲碼，我們買不到入場券 

花開花落，本是自然的法則，我們了然於胸 

老友的聚敘：小酌、清飲、談天說地 

是我們莫大的享受 

不過，我們以歲月累積的經驗和智慧將為接棒 

者在黑夜中點燃一盞希望的明燈， 

我們將在彩霞滿天的黃昏駕著般若之舟航向 

無憂無慮的彼岸。 

美哉！ 
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日本大阪堺扶輪社交換學生 遊記感想 
     文 / 交換學生 賴宣儒 同學 

首先我非常感謝扶輪社給我機會去日本當交換學

生。 

    第一天抵達機場時日本扶輪社的各位很熱情的在機

場給我們接機。小林先生的兒子和媳婦帶我們去逛大

阪最大的 OUTLET，晚上的時候我們在アゴーラ參加歡

迎會。晚上入 住神吉先生的家。 

        隔日，再寺崎先生家學習茶道，原來茶道不只是

泡茶而已，裡面的茶具甜點都是具有含意的，看著窗

外景色配著茶與茶點，難怪古人寫詩都是在泡茶賞風

景的時候。 

        還有謝謝小林先生的兒子小林康宏與媳婦雅江，

開車帶我們去許多地方也很熱情的帶我們，像是第一

天的 outlet、和海遊館裡面好多活力滿點的海生動物而

且大家很有禮貌都不會拍打窗戶或大吼大叫呢 ! 第四日的 USJ小林夫婦帶我們玩遍所

有設施，我也很敬佩工作人員總是笑臉迎人，最後的花車遊行也是像魔法世界人蹦出

來的世界般。 

        還有帶我們去琵琶湖的竹山先生，他人風趣又好

玩，我們在划船的時候船夫還唱首當地歌曲來歡迎我

們。結束的時候竹山先生超貼心的竟然送一本相簿給

我們裡面都是那天滿滿的照片，好感動說!!! 

接下來，我們住在藤井先生的家，是一間非常古

色古香的日式建築裡面有榻榻米外也有許多歐式建築，

而且家中竟然有一年四季維持 18度的天然水井! 超酷

的!他還帶我們參訪許多寺廟。而且每個廟都是好幾百

年歷史悠久，這讓我覺得日本人很愛護自己的文化這種寺廟除了定期保養還有專人來

講解，這是非常值得學習的地方這樣後代子孫才能很了解自己國家曾發生過怎麼樣的

故事過，此外每個解說員知道我們是台灣的學生也非常熱心的講解日本的文化。 

         這次 Home Stay，我體會了和台灣很不一樣的文化，他們很重視小孩的教育，對

年長者也是想的很周到生活上很便利，人與人相處也

很和善又很有禮貌，總是面帶微笑並比總是先想好做

事很謹慎。我們才剛來卻像是好久不見的朋友熱情招

待我們，還學到學校學不到的大阪腔。知道資源來的

不易所以都不會浪費並很珍惜。回台灣後我也想把這

些好的日本精神帶回來。 

      這一個禮拜每天都過的很充實，學到許多知識，在

高中只能在課本或電視裡了解日本，現在能親自踏上日本國土並與住在日本人家體驗

日本人的生活實在太好了。 
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台中東南扶青團第台中東南扶青團第台中東南扶青團第台中東南扶青團第 28282828 屆授證暨交接典禮屆授證暨交接典禮屆授證暨交接典禮屆授證暨交接典禮    
    東南扶青團一年一度的盛

事，從準備到當天授證全

東南團凝結一心，不斷地

確認授證流程及練習大合

唱還有製作這一年的回憶

影片，更重要的是我們邀

請了我們母社-台中東南扶

輪社，一同在這個值得慶

祝的日子裡一起共襄盛舉。 

美妙的音樂饗宴美妙的音樂饗宴美妙的音樂饗宴美妙的音樂饗宴    

    由 Uncle 組成的薩克斯風樂團，以及由

Auntie 組成的東南長笛隊來為我們授證演

奏，最後讓整個現場都沈浸在望春風大合

奏，以及黃絲帶的輕快旋律中，其中一位

Auntie 還負傷上場演奏，真的很感動，全

場都為我們東南薩克斯及東南長笛隊喝采。 

發自內心的感謝發自內心的感謝發自內心的感謝發自內心的感謝    

                感謝每位蒞臨的貴賓，因為有您的參

與讓東南扶青團授證更圓滿，也讓我們擁

有共同美好的回憶。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

團長：劉又誠 秘書：陳芝宇 財務：陳雅婷 刊物：劉正傑 

活動預告活動預告活動預告活動預告第 675 次例會        

日    期：104 年 8 月 19 日(星期三) 

地    點：小春日本料理 

演講題目：從零開始 

演 講 者：蔡淑敏 小姐  

(台中大同扶輪社社友) 

台 中台 中台 中台 中 東 南 扶 輪 青 年 服 務 團東 南 扶 輪 青 年 服 務 團東 南 扶 輪 青 年 服 務 團東 南 扶 輪 青 年 服 務 團    
第一期    中華民國 104 年 6 月 28 日    第 671 次例會 
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<欲知詳情請上本社網站下載完整報名簡章!> 


