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社長    陳光龍 

社長當選人兼行政 

管理主委 林定嘉 

社員主委 李兆祥 

服務計劃主委 

趙博玟 

扶輪基金主委 

林賢三 

公關主委 陳永泉 

秘書    陳水金 

會計    羅德誠 

糾察    王錦龍 

聯誼    方建義 

社刊主委 李潢漳 

理事 蘇圀源、陳光龍、林定嘉 

李兆祥、方建義、楊金振 

趙博玟、吳育成、楊輝煌 

黃國恒、陳文熙、趙榮勤 

                                                                                

例會：每星期二下午六時卅分在 MEETING PLACE ：EVERY TUESDAY PM 6:30 AT 

永豐棧酒店大墩館 3 樓牡丹廳 TEMPUS HOTEL TAICHUNG (DADUN BUILDING) 3F PEONY  

通訊處：台中市五權路 2-3 號 8 樓 811 室 ADDRESS ：811,8F NO2-3,WU-CHUAN ROAD., TAICHUNG 

E-mail：rotary.tcse@msa.hinet.net 網址：http://www.rotarytcse.org.tw 

TEL：(04)22241212     FAX：(04)22248492 

 

BE A GIFT TO THE WORLD                           成為獻給世界的禮物                    

                 

第第第第 2424242488884444 次例會紀要次例會紀要次例會紀要次例會紀要                文 / 社刊副主委 李原彰(SPACE)

【第 48 屆理監事選舉 & 社務報告 & 各組家庭懇談會報告】 

 

       

 

 

 

 

 

台中東南扶輪社週刊台中東南扶輪社週刊台中東南扶輪社週刊台中東南扶輪社週刊 

Rotary Club of Taichung Southeast 

 

第四十七卷             第廿六期 

本次例會首先進行第 48 屆的理監事選舉，在順利

完成理監事選舉以及 OSCAR 社長社務報告後，依序進

行各組家庭懇談會報告，概述如下： 

第一組組長 PHARMACY 簡報如下： 

（一）感謝 OSCAR 社長、全體幹部及所有社友大家群

力合作讓今年社務運作相當順利。 

（二）我們會員數仍有增加空間，歡迎大家多推薦新社

友。 

（三）新社員表示剛入社難免會陌生有距離感，不過透

過多種活動的參與就很快能融入我們東南大家

庭。 

（四）除了目前社裡的「愛跑隊」之外，建議可以成立

「健走組」讓比較不能跑的人也能多運動，可以 
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活得老也活得健康！ 

（五）社友如果因為出國或有事無法出席例會，建議可以到扶青團、扶少團或其他社

補出席提升出席率。今年演講主委 DANIEL很用心為大家邀請了許多重量級的

演講者來社演講，大家盡量出席不要錯過了精彩的演講，不來可惜！ 

（六）因為 USB容量大又使用方便，建議每年度可以將社裡相關照片、影片及投稿文

章等相關資料存在 USB中發放給大家。 

第二組組長 BRAIN簡報如下： 

（一）感謝大家熱情參與捐贈讓今年紅箱很多，讓社務運作更加順利。 

（二）目前扶少團與扶青團例會都有排輪值的社友，希望排到輪值的社友可以多參與

捧場。 

（三）希望資深社友可以多支持紅箱捐贈。 

（四）現代的環境忙碌且變化快速，希望較有活力的年輕新社友能多關照資深老社友。 

（五）社裡人才濟濟，如有社友到別社演講，如非本社例會時間希望社友可以多多一

起去別社捧場支持壯大聲勢，如遇本社例會時間再斟酌參與。 

（六）新社友表示入社後變的更健康、更快樂，本社有許多能讓人更健康快樂的小團

體與活動，恨入本社太晚，大家可以多多宣揚東南大家庭的好處讓更多人可以

及早參與！ 

（七）建議扶輪之子捐贈可以以社為單位，和對方協調建立簡單的章程，在可以保護

彼此的條件下，建立溝通互動的方式，可以讓捐贈者知道受捐贈者的狀況，也

可以讓扶輪之子捐贈的活動建立得更完善。 

第三組組長 ERISON由 PEER代理簡報如下： 

（一）WEALTH P.P.表示這幾年有許多新社友的加入，明顯感受東南社越來越有活力。 

（二）感謝今年演講主委 DANIEL很用心安排了許多精彩的演講。 

（三）今年職業參觀、秋遊、二林喜樂活動等活動參與人數都很多，感謝 OSCAR社長

與相關主委用心安排。 

（四）R.I.網站會員登錄希望大家踴躍登錄，因為這也會影響對現任社長的評比，希望

大家多多支持。 

（五）LINE APP的使用越來越普及，可以利用短時間安排 LINE達人為大家進行使用教

學，以免有人不當使用將所有資料刪除或中毒等。 

（六）3460地區目前扶青團已有 17團，新成立的扶青團越來越多，也都會吸收新團

員，希望大家多推薦優質的年輕人加入扶青團。 

第四組組長 PETER簡報如下： 

（一）出席家庭懇談會是否可算補出席。 

（二）建議新社友可以多參與各種活動加速融入東南大家庭，另一方面，加入的社友

也都是社會菁英，也歡迎新社友再介紹新社友加入本社。 

（三）目前例會場所有時停車比較困難，是否可以尋找更適合的例會場所。 

第五組組長 HEART簡報如下： 

（一）鼓勵新社友積極參與各項活動，以瞭解扶輪精神、增進社員間互動與向心力。 
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（二）東南網站的內容與資訊可以盡量加強與更新，目前本社網站已有許多資訊內容，

包括扶輪家族族譜等，歡迎社友可以多多利用網站。 

（三）可以加強與各社之間的交流。 

（四）各類的主委辦活動時可以請副主委一起參與，因為副主委即是下年度的主委，

有利於經驗的累積與傳承。 

（五）如果有部分出席率較低的社友，希望介紹人與 Mentor 可以多關心，鼓勵社友參

與。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 48 屆(2016-2017)理監事當選名單如下： 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

理 事 長：林定嘉 理    事：方建義 

理    事：陳光龍 候補理事：陳水金  

理    事：李兆祥 候補理事：歐太陽 

理    事：趙榮勤 常務監事：張仲雄 

理    事：蔡振賢 監    事：陳文熙 

理    事：陳連春 監    事：張立翰 

理    事：蘇圀源 候補監事：蔡本全 

理    事：賴復進 社長提名人：趙榮勤 

【【【【出席主委報告出席主委報告出席主委報告出席主委報告 12 月月月月 22 日日日日】】】】 

        社 員 數：64 名     名譽社員：  2 名       應  計  數：56 名        出      席：46 名 

資      深：  7 名     請        假：  1 名       缺       席 ：10 名        出 席 率：82% 

【上週例會】】】】2484 次例會次例會次例會次例會 

時時時時    間間間間：：：：104 年年年年 12 月月月月 22 日日日日(星期二星期二星期二星期二) 晚間晚間晚間晚間 7：：：：00 鳴鐘開會鳴鐘開會鳴鐘開會鳴鐘開會 

地地地地    點點點點：：：：永豐棧酒店永豐棧酒店永豐棧酒店永豐棧酒店((((大墩館大墩館大墩館大墩館)3)3)3)3 樓牡丹廳樓牡丹廳樓牡丹廳樓牡丹廳    

節節節節                目目目目：：：：＊＊＊＊    48484848 屆理監事選舉屆理監事選舉屆理監事選舉屆理監事選舉    &&&&社務報告社務報告社務報告社務報告    

＊＊＊＊各組家庭懇談會組長報告各組家庭懇談會組長報告各組家庭懇談會組長報告各組家庭懇談會組長報告    
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【【【【糾察報告糾察報告糾察報告糾察報告 12 月月月月 22 日歡喜紅箱日歡喜紅箱日歡喜紅箱日歡喜紅箱】】】】 
＊ 第 47 屆授証典禮，多謝社友及夫人全

力的支持及協助，讓典禮順利完成。 

＊ 歡迎來賓陳金德總經理參加例會。 

＊ 蕯克斯團 AB 隊公開演出圓滿成功。 

＊

OSCAR 社長 $1,000 DRAGON P.P. $1,000 BUILDING $500 PETER $1,000 

SAFE $500 PACKING $500 COIL $500 FLOUR P.P. $500 

YOUNG $500 LONG $500 HEALTH P.P. $500 PHARMACY $500 

STAINLESS $500 JIN $500 STEEL P.P. $500 TRADE MAX $500 

   

MARBLE $500------- ＊蕯克斯風二團初次登台。 

LIFTING  $1,000------ ＊感謝 TEA 的民宿招待。感謝對蕯克斯風團的支持。 

本次例會紅箱合計 台幣 $11,500   

 

【本週例會】】】】2485 次例會次例會次例會次例會 

時時時時    間間間間：：：：104 年年年年 12 月月月月 29 日日日日(星期二星期二星期二星期二) 晚間晚間晚間晚間 6：：：：30 鳴鐘開會鳴鐘開會鳴鐘開會鳴鐘開會 

地地地地    點點點點：：：：展華花園會館展華花園會館展華花園會館展華花園會館    花漾廳花漾廳花漾廳花漾廳 

(地址地址地址地址：：：：台中市南屯區向上路二段台中市南屯區向上路二段台中市南屯區向上路二段台中市南屯區向上路二段 198 號號號號，，，，電話電話電話電話：：：：04-22522299) 

節節節節                目目目目：：：： 

 

＊＊＊＊    慶祝慶祝慶祝慶祝 12 月份慶生月份慶生月份慶生月份慶生、、、、結婚紀念結婚紀念結婚紀念結婚紀念 

                                                                                    ＊＊＊＊    民歌之夜特別節目民歌之夜特別節目民歌之夜特別節目民歌之夜特別節目 

備註：民歌變裝備註：民歌變裝備註：民歌變裝備註：民歌變裝PARTYPARTYPARTYPARTY…………請每位社友、夫人當日穿著“民歌時期”的服裝哦！請每位社友、夫人當日穿著“民歌時期”的服裝哦！請每位社友、夫人當日穿著“民歌時期”的服裝哦！請每位社友、夫人當日穿著“民歌時期”的服裝哦！    

如：男身如：男身如：男身如：男身----緊身褲、牛仔褲、花襯衫、學校校服、…；緊身褲、牛仔褲、花襯衫、學校校服、…；緊身褲、牛仔褲、花襯衫、學校校服、…；緊身褲、牛仔褲、花襯衫、學校校服、…；    

女生女生女生女生----清純大學生服裝、長裙、或學校校服入場。清純大學生服裝、長裙、或學校校服入場。清純大學生服裝、長裙、或學校校服入場。清純大學生服裝、長裙、或學校校服入場。    

當天當天當天當天歌舞均為民歌時期金典歌曲，請社友、夫人撥空練習，歌舞均為民歌時期金典歌曲，請社友、夫人撥空練習，歌舞均為民歌時期金典歌曲，請社友、夫人撥空練習，歌舞均為民歌時期金典歌曲，請社友、夫人撥空練習，    

踴躍上台飆唱踴躍上台飆唱踴躍上台飆唱踴躍上台飆唱!!!!活動當天將選出最佳造型獎五位，由本社致贈精美禮品乙份！！活動當天將選出最佳造型獎五位，由本社致贈精美禮品乙份！！活動當天將選出最佳造型獎五位，由本社致贈精美禮品乙份！！活動當天將選出最佳造型獎五位，由本社致贈精美禮品乙份！！    

當天活動將邀請到重量級佳賓蒞臨演出！當天活動將邀請到重量級佳賓蒞臨演出！當天活動將邀請到重量級佳賓蒞臨演出！當天活動將邀請到重量級佳賓蒞臨演出！    

節目活動精彩！敬請踴躍出席參加！節目活動精彩！敬請踴躍出席參加！節目活動精彩！敬請踴躍出席參加！節目活動精彩！敬請踴躍出席參加！    

 

【下週例會】】】】2486 次例會 

時        間：105 年 01 月 05 日(星期二) 晚間晚間晚間晚間 7：：：：00 鳴鐘開會鳴鐘開會鳴鐘開會鳴鐘開會 

地        點：永豐棧酒店(大墩館)3 樓牡丹廳 

節        目：專題演講 

演講題目：退化性關節炎的現況與未來 

演  講  者：江研壹 先生  (台北市聯合醫院陽明院區復健科主治醫師、

悅滿意復健專科診所院長、HAKATA  P.P.公子
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【【【【社務訊息社務訊息社務訊息社務訊息】】】】        

 台中惠來社授証 6 週年慶典，謹訂於 1 月 6 日(星期三)下午 6：00 假台中林酒店 3F

全球廳舉行，請輪值社友 ERISON、POWER、OIL 及欲補出席之社友代表參加。 

 台中東興社授証 17 週年慶典，謹訂於 1 月 7 日(星期四)下午 6：00 假台中全國飯店

B1 國際廳舉行，請輪值社友 HAKATA P.P.、YOUNG、RACKET P.P.及欲補出席之社

友代表參加。 

 台中群英社授証 1 週年慶典，謹訂於 1 月 11 日(星期一)下午 6：00 假台中林酒店 3F

全球廳舉行，請欲補出席之社友代表參加。 

 第 38 屆地區年會謹訂於 105 年 3 月 26-27 日(星期六、日)假中興大學惠蓀堂舉行。 

經 11 月份理事會通過，理事全體報名，社友、夫人自由報名。固定分攤款 800 元 

由社友自理，其餘社友報名註冊費 1200 元由社支付。夫人報名參加，報名註冊費 

1200 元，由社補助 600 元。歡迎社友、夫人於 12 月 30 日前踴躍向幹事報名參加。 

 第38屆地區年會高爾夫球賽將於4月15、16日(星期二、三)【早場6：30開球、午場11：

00開球】，地點假豐原高爾夫球場舉行。即日起受理報名，報名費800元，請於1月

26日前向幹事報名參加。 

 總監辦事處來函：新世代服務交換（New Generation Service Exchange，簡稱NGSE），

年齡層自18到30歲，提供職業訓練與實習或人道關懷服務。本地區「新世代服務交

換」開始受理申請，歡迎優秀的青少年(社友及非社友之子女皆可)參加本年度NGSE。

報名12月31日(四)截止，欲知詳情請向幹事索取簡章。 

 總監辦事處來函：為提倡馬拉松路跑運動及扶輪為根除全球小兒痲痺公益而跑，

『國際扶輪228扶輪盃超馬接力賽』將於105年2月28日舉行，比賽會場假「彰化縣田

中鎮三潭國小操場」，欲組團報名參加者，請上FB打上『扶輪愛跑』即可搜尋完整

詳細資料。 

 第四十八屆台灣四東聯合例會暨春季旅遊將於105年4月30日-5月1日(星期六、日)舉

行。本次依往例將配合今年主辦社台北東區扶輪社於4月30日(星期六)白天行程將舉

辦高爾夫球賽組及旅遊組，晚間晚會假揚昇高爾夫球俱樂部宴會廳舉召開，行程將

於近日公佈，歡迎社友、夫人、寶眷踴躍先行報名四東高爾夫球賽組、旅遊組，俾

便訂餐、訂房事宜。感謝您! 

下週演講內容預告… 

我們總是常聽到這樣的故事。55 歲的陳太太，是一位上班族，平常沒什麼運

動，最近上下樓梯的時後膝蓋會隱隱作痛，而且有時候會有膝蓋無力的感覺，

去尋求醫師的協助，診斷為退化性膝關節炎…… 

我們總是認為老了，就會有退化性關節炎，這或許代表著某方面的事實，然而

真的只能這樣嗎? 我們能透過什麼方式延緩這樣的情況呢? 除了換關節之外，

我們又有什麼新的治療方法可以選擇呢? 
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同好會活動訊息 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

十一、十二月份高爾夫球月例賽成績表               
       高爾夫球主委 陳能輝(TEA)                     

 

 

 

  

 

 

十一月 

第 1 名 Q-BOX 

第 2 名 TRADE MAX 

第 3 名 PETER 夫人 

第 4 名 STEEL 

第 5 名 PAPER 

第 6 名 LONG 

第 10 名 WEALTH 

遠桿獎 FOOD 

努力獎 RUBBER 

近洞獎 

西 3DANIEL 夫人 

中 7PAPER 

中 3PAPER 

西 6STEEL 

十二月 

第 1 名 TONY 

第 2 名 STEEL 

第 3 名 TEXTILE 

第 4 名 TRADE MAX 

第 5 名 FLOUR 

第 6 名 Q-BOX 

第 10 名 PHARMACY 

第 15 名 TONY 夫人 

遠桿獎 SURGEON 

努力獎 SURGEON 

近洞獎 

中 7 FOOD 

中 3TEXTILE  

東 3 FOOD 

東 7PETER 夫人 

COMPUTER  民國 40.12.10 
FLOUR  民國 30.12.03 

LASER  民國 47.12.14 

TONY  民國 43.12.11 
PACKING 夫人 民國 51.12.03 

AUTO 伉儷 民國 81.12.31 
BRAIN 伉儷 民國 79.12.20 

COMPUTER 伉儷 民國 70.12.06 

LASER 伉儷 民國 69.12.03 
LIGHT 伉儷 民國 74.12.16 

MAGNET 伉儷 民國 66.12.29 
OIL 伉儷 民國 58.12.18 

PEER 伉儷 民國 81.12.31 

合唱團：下次團練時間為 105 年 1 月 5 日(星期二)下午 3：30-5：00 假文化中心 

地下樓音樂教室(台中市英才路 600 號)舉行，歡迎踴躍出席參加。 

長笛團：長笛團放寒假囉!自下週起休息至過年後，正確復課日期再行通知，感謝    

團員們認真團練，您們是最棒的!! 

愛跑隊： 參加 12/27 集集馬拉松 綠色隧道享宴。 

高爾夫球隊：1 月份高爾夫球月例賽，謹訂於 1 月 10 日(星期日)上午 11：00 報到    

編組 11：30準時開球，地點假興農高爾夫球場舉行，請隊友準時出席參 

加。 

博君一笑 

    
<笑話一則 > 

十二月份生日快樂十二月份生日快樂十二月份生日快樂十二月份生日快樂 
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美食饗宴一日遊記趣 

104 年 11 月 19 日夫人聯誼活動 

                   文/施秀美 (BC 夫人) 

一早睡飽飽地前往美術館集合，心裡暗自想著應是很多

夫人已提早在美術館話家常了，果然不出所料 9:10 分集合，

8:50 分到也不算早了，這一次的夫人聯誼活動由 11 月份組

長 TEXTILE 夫人燕芬姐及 12 月份組長 STEEL 夫人慧貞姐合

辦，以這兩位姐姐採買美食的功力，勢必讓大家滿載而歸,

拭目以待吧~~! 果不其然一上車就開始登記鴨翅、雞爪，兩

個組長一個登記一個收錢，車上的喧鬧聲似乎阻擋不了這種

團購的效率，登記完成，燕芬姐的後勤部隊採買送到中午聚

餐餐廳，非親眼目睹很難想像。就在團購及大家雜聊的喧鬧

中，我們抵達了_微熱山丘。 

微熱山丘，因著曾馨瑩的名氣，這裡的遊客絡繹

不絕，今日非假日早早到達發現沒有人潮的微熱山丘

格外有意境，三合院的古樸建築，夫人們坐在三合院

的戶庭悠悠哉哉地吃著鳳梨酥搭配著熱茶,感覺過得太

幸福了，下車前聽著組長們說喝個茶吃個鳳梨酥就好，

不要買了喔！結果停留 1小時的景點上車時還是看到滿

滿的戰利品，大夥兒喝茶當下，燕芬姐不時拿著她的

手機幫忙大家拍照，看著她玩得那麼投入，還真羨慕

呢！HAKATA 夫人很可愛的要上個洗手間還很有禮貌

的問候主辦人時間上夠不夠，隨處可見夫人們的細心

體貼，心裡著實好溫暖。RUBBER 夫人淑惇姐樸實靦

腆親切地分享著她的休閒鞋，很是熱鬧，SHOES 夫人

秀卿姐總是默默地跟著大家的腳步，悠遊陶醉地融入

大家的活動，也是我們的好典範，時間總在不經意間匆匆地溜走了，我們也前往下一

個景點--中華壽司。 

中華壽司，網路上如此介紹這家餐廳「高檔食材卻

是平價的日本料理」，來到燕芬姐的地盤，她真可以細

數這裡各種好吃的小吃，只怕你吃不下，這家她超推薦

的餐廳,聽她提起時就一直想來品嚐，這次終於得償宿願，

吃的餐點因為好吃到不知如何形容，請參看社長娘拍的

照片， HUNTER 夫人吳淑慧立委候選人，雖行程趕仍排

出時間與大家聚餐，看著她的餐點一直出來，但遲遲不

見芳蹤，主辦人不時到餐桌張羅其餐點，看到她出現，

大家都很熱情的幫忙遞送餐點，體貼地請她先用餐後再

聊，社團就是這麼多元、人才濟濟，也真是我們的好福
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氣，就在用餐的尾聲，主辦單位開始發送每人一箱雞絲麵，不一會兒，訂購的鴨翅雞

爪送到，也結束了這豐盛的日式饗宴，大家拎著大包小包的上了遊覽車繼續下一旅程。 

萬景藝苑位在彰化縣溪州鄉是一個私人園林，托

OIL 夫人惠美姊之福，我們得以參觀此景，園內遍佈稀

珍花木石、老柏、樹石、黑檀木、四季變化的紫檀、原

生羅漢松…不勝枚舉。我們參觀了紫檀館及文物館，紫

檀館原木逮造，宏偉的建築，竟然沒用到一支鐵釘，館

內珍展帝王般的九龍屏風、紫檀龍床、龍椅、及各種精

雕細琢的家居器貝，古色古香，美不勝收。文物館展藏

多量的玉雕及木雕、牙雕、多樣古董珍品、莊嚴百年佛

像等，龐大的雞血石精雕細琢那萬馬奔馬向前衝盛況。

令我印象特別深刻，走在萬景藝苑，涼風徐徐，真是郊

遊的好天氣，遊到此景點最讓人開心的是車上的兩小無

猜(CLUTCH 孫女及 PHARMACY 女兒)已經手牽手一同

郊遊了，回程看到了長在陸上不在水池裡的印度蓮花，

甚是特別，園區裡隨處可坐的石椅，夫人們逛累了三三

兩兩坐在樹下休息乘涼聊天，輕鬆自在，園區實在太大了，我們約逛了三分之一，剩

下的三分之二留待下次續，匆匆地結束了此行程，往下一個田尾景點。 

菁芳園位在田尾鄉間僻靜小巷裡，又稱作「田尾園藝中心」或是「田尾休閒農

場」，原本是經營蘭花組合盆栽，目前則是以休閒農場的方式經營。進到菁芳園好像

來到一個小世外桃源給人一種小而美的寧靜空間，又像是可以讓你遠離塵囂的一座秘

密花園，園區步道兩側高聳的落羽松讓小徑充滿詩情畫意的意境。沿著小徑進到咖啡

廳映入眼簾的盡是垂支的蔓生植物，聯想起日本花鳥園的景色，那樣的綠意盎然生氣

蓬勃，坐在靠窗的藤椅上，享用著 SUSAN 下午茶，邊閒話家常邊欣賞外頭的景色，相

當愜意。來到此不僅讓 SUSAN 破費，還驅車幫大家帶來肉丸的團購，SUSAN 很客氣

地說盡地主之誼，我們內心也滿滿的感謝她的付出 (我們還在逛萬景藝苑的同時，

SUSAN 已在菁芳園張羅了) 。 

歡喜的時光總是過得特別快，一天的行程就在這

僻靜小巷的下午茶 Ending，但我們美味的餐點還沒結

束，回程美術館每人還帶了御竹園便當回家，不知社

友們享用的了嗎？順道一提，回到美術館雖然天色已

暗，但我們仍然看到太陽(YOUNG)出現，當然一早的

美術館MARBLE也是沒缺席的歡送夫人們出發。 

後記：燕芬姐一直嘟嚷著這個行程以前就辦過了

了無新意，盡責的組長絞盡腦汁想尋訪不同的景點讓

夫人們體驗，從原本的廈門遊、清境農場兩日遊，後

來決議讓尚未體驗過此行程的夫人們有此機會一遊，

沒參加過此行程的我覺得很棒，你覺得呢?  

謝謝大家的參與!! 


