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今天例會七點準時鳴鐘，由於演講者公務繁忙遲

到，故鳴完鐘後先進行社長時間，當社長接到麥克風

後幽默地說：「怎麼那麼快？」引來哄堂大笑。接著

他報告如下： 「10 月 22 日由 LEE P.D.G.帶領我社 33

位社友及夫人參加日本大阪堺姊妹社社友福井總監主

持的 2640 地區年會。他們非常盛大熱情的接待我

們，讓我們這五天都有滿滿的收穫，雖然已訪問過幾

次堺姊妹社，去的地點也差異不大，不過每次都有滿

滿的收穫，下次有機會，我還是要去。在此也要感謝

國際主委 DANIEL 及 STEEL P.P.費心的安排。這次福

井總監為了表示對我社的歡迎，行程滿滿的他，二次

會跟我們一起唱半首歌歡樂，還陪我們到十點多，讓 
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我們非常感動。也讓倆社的情誼更加堅固、親密。除此

之外，五天的訪問行程也讓我們非常快樂，很多社友、

夫人也買了許多喜歡的東西，也歡喜大家可以平安回

來。」 

         聽完社長的報告，由於演講者尚

未到達，PAPER P.P.自告奮勇上台為我

們分享了一些與大阪堺姊妹社的歷史：「在本社第 16 屆，當時社長

LEE P.D.G.秘書是本人的那一年，由於大阪堺社許多新社友與中國大

陸有生意往來，故對我們較不友善，甚至打算與我們斷絕姊妹關係。

然而，因為他們看見當時社長 LEE P.D.G.訪問時，全程以日語演講而受感動，態度丕

變，取而代之的是非常熱情，並討論如何更深化友誼。我們與姊妹社們有許多美好的

故事，所以我真的很喜歡參加這些姊妹社們的訪問活動，只要我能走，以後每一次都

要參加」再一次也讓我們看到我社現在社運昌隆，都是點點滴滴的累積，尤其許多資

深的長青社友貢獻卓著，感恩他們。也希望有機會再多聽到一些有關東南社的美好歷

史故事。 

        今天例會演講者是亞洲大學附設醫院心臟科主任王宇澄醫師，來跟我們分享的題

目是心血管疾病之預防保健。在此也記錄其演講內容如下： 

何謂心臟血管疾病何謂心臟血管疾病何謂心臟血管疾病何謂心臟血管疾病？？？？    

� 冠狀動脈(心臟)和腦血管疾病是全世界死因的第一位，它們通稱為心臟血管疾病。 

� 心臟器官的疾病可分為很多種，不過由於心臟血管病是最常見的，故一般人也就

泛稱之為心臟病。心臟血管疾病如何產生？心臟血管疾病基本上是由於心臟或腦

部動脈內壁上形成結塊(包括膽固醇、脂肪、及血栓)，造成心臟和腦部動脈狹窄，

而令供應的血液嚴重減少，此情況會逐漸影響到這兩個重要器官的功能。 

� 最後當動脈完全阻塞時(經常是一個血塊造成)，出現心臟病發作或中風。心臟病發

作或中風最輕只是身體不舒服，但是最嚴重時會死亡。 

� 倘若供應給心臟某部份血液完全停止時，該部份便無法得到氧氣和賴以保持正常

運作的養份，造成無法彌補的傷害。 

動脈硬化危險因子包含有動脈硬化危險因子包含有動脈硬化危險因子包含有動脈硬化危險因子包含有：：：：    

一、不可控制因子(年齡/性別/遺傳) 

二、可控制因子(高血壓/糖尿病/*高血脂/抽菸/肥胖/生活型態) 

接下來談高血壓接下來談高血壓接下來談高血壓接下來談高血壓：：：：    

� 高血壓的定義是動脈血壓持續的升高。 

� 一般而言，最少要在二次以上不同時間測得血壓都有升高的情形，才能夠診斷為  

高血壓。單獨一次血壓過高並不表示就有高血壓，除非血壓值非常的高。高血壓

不僅僅是一些數字的變化而已，控制高血壓的整體考量：1、預防目標器官損傷 2、

降低心血管疾病之發病率和致死率。 



 17-3 

高血壓幾大併發症 

一一一一、、、、中風中風中風中風((((腦血管疾病腦血管疾病腦血管疾病腦血管疾病))))    

� 高血壓是腦中風的危險因子，機率高正常人 6 倍。 

� 未服藥的高血壓病患，腦中風發生率是服藥者的 21 倍 

二二二二、、、、腎臟病變腎臟病變腎臟病變腎臟病變    

� 高血壓患者風險高出健康者 2 倍 

� 已經功能低下的腎臟，會大幅加速吮害程度。 

三三三三、、、、血管疾病血管疾病血管疾病血管疾病    

� 易引發： 頸動脈冠狀硬化、阻塞性動脈硬化、主動脈  

局部擴大。 

四四四四、、、、眼睛血管病變眼睛血管病變眼睛血管病變眼睛血管病變    

� 易引起眼睛血管病變 

五五五五、、、、心臟衰竭心臟衰竭心臟衰竭心臟衰竭    

� 心臟衰竭發生率是正常人的 6 倍 

� 服用降血壓藥者，可降低 50%的心臟衰竭危險性 

六六六六、、、、心臟衰竭心臟衰竭心臟衰竭心臟衰竭    

� 易引發：心絞痛、心肌梗塞、心律不整 

關於血壓數值---無時無刻在變化 

血壓以安靜時血壓作為依據較多數人早上的血壓會比晚上高，冬天血壓較高，生

病時血壓較高。導致高血壓的可能原因：高血壓分為原發性高血壓及續發性高血壓，

原發性高血壓(佔 95-99%)判斷血壓升高的原因未明，可能是遺傳及生活型態因素；續

發性高血壓(佔 1-5%)導致高血壓的原因是因為生理的變化或是疾病引發，如：主動脈

縮窄、懷孕、內分泌異常及腎臟疾病等。高血壓的危險因子：心理壓力、吸菸習慣、

過度飲酒、運動量不足、鈉鹽量攝食過多、體重過重。要改善高血壓最好的方式是(1)

好的飲食習慣(2)低鹽(3)減重(4)節制飲酒(5)運動 

接下來談另一心血管危險因子：糖尿病，根據 WHO 預估：2003~2025 年全球糖尿

病人口將增加 72%，而歐洲增幅為 16%，美國 60%，亞洲 91%，中東 97%，非洲 98%。

糖尿病的根源是(1)由於體內胰島素不足或功能減低，而引起的新陳代謝疾病(2)空腹 8-

12 小時血漿葡萄糖濃度＞126 mg/d1，即為糖尿病。    

糖尿病的兩大類型，分類如下： 

第一型：胰島素依賴型，體內胰島素分泌不足，發病原因可能與病毒感染，或自體免

疫反應有關，常見年輕人（＜15 歲），體型清瘦，突然發病，病情較嚴重； 

第二型，非胰島素依賴型，體內胰島素分泌正常，但身體組織對胰島素作用不敏感

（對胰島素的阻抗），且胰島細胞隨著人體老化，慢慢凋零，造成分泌不足

多發在成人（40 歲以上），肥胖體型（青蛙型），發病過程緩慢，遺傳。而

糖尿病的症狀有三多(吃多、喝多、尿多)、消瘦、無力。 
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糖尿病的慢性合併症包括： 

� 眼睛病變：糖尿病是造成成人失明的主因。常見的病變有白內障、視網膜病變、

青光眼。 

� 神經病變：包括自主神經或週邊神經的短期或長期受損。引起心悸、腹脹、便秘、

腹瀉、失禁、小便困難、姿態性低血壓、性功能障礙、手腳發麻及刺痛、感覺遲

鈍。 

� 腎臟病變：引起水腫、蛋白尿、血壓上升等症狀，甚至腎衰竭引起尿毒症，而需

要終生洗腎。糖尿病病人飲食的要點：◆ 減少糖分及澱粉類的攝取◆減少總熱量

的攝取◆減少飽和脂肪酸的攝取：動物油、椰子油。 

什麼是高血脂症？ 

� 高血脂症就是血液中膽固醇或三酸甘油酯增加，或脂蛋白增加 

� 高血脂症的分類  

� 高膽固醇血症：總膽固醇≧200 

� 高三酸甘油酯血症：三酸甘油脂≧200 同合併總膽固醇/高密度膽固醇≧ 

5 或高密度膽固醇＜40 

� 混合型高血脂症：總膽固醇≧200 同三酸甘油脂≧200 

結語： 

� 三高所導致的心血管疾病，是目前造成國人健康威脅與死亡最重要的原因之一。 

� 三高之預防重點： 

     �飲食：少鹽、少糖、少油脂、少澱粉� 運動�戒煙�規則藥物控制 

請自我監測血壓並定期健康檢查，如果有異常情形。請儘快與醫諮詢並做進一步評估，

方能及早發現疾病與治療。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

【【【【出席主委報告出席主委報告出席主委報告出席主委報告 11 月月月月 01 日日日日】】】】 

        社 員 數：68 名     名譽社員： 2 名       應  計  數：62 名     出      席：52 名 

資      深：  4 名     請        假： 2 名       缺       席 ：10 名     出 席 率：84% 

 

【上週例會】】】】2529 例會 

時        間：105 年 11 月 01 日(星期二) 晚間晚間晚間晚間 7：：：：00 鳴鐘開會鳴鐘開會鳴鐘開會鳴鐘開會      

地        點：永豐棧酒店(大墩館) 3F3F3F3F 牡丹廳牡丹廳牡丹廳牡丹廳 

節        目：專題演講 

演講題目：心血管疾病之預防與保健 

演  講  者：王宇澄 醫師 (亞洲大學附屬醫院心臟科主任 

亞洲大學生物科技學系臨床助理教授 

中國醫藥大學附設醫院心臟血管系 

心臟預防醫學科主任) 
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【【【【糾察報告糾察報告糾察報告糾察報告 –11 月月月月 01 日歡喜紅箱日歡喜紅箱日歡喜紅箱日歡喜紅箱】】】】 

＊ 演講者精彩演講。 

＊ 歡喜 TEXTILE P.P.再次做阿公，金孫 

彌月之喜。 

＊

＊恭喜 FOOD P.P 在棕梠湖一桿進洞。 

＊歡喜前往日本大阪堺社訪問及參加  

地區年會圓滿完成。 

＊恭喜 MAGNET P.P.做阿公。 

PETER 社長 $1,000 JIN $1,000 OSCAR $500 LASER $500 

SPACE $500 YOUNG $1,000 BUILDING $1,000 MAGNET P.P. $500 

HEART $500 COIL $1,000 SAFE $500 ERISON $1,000 

STEEL P.P.$500 DANIEL $1,000 RUBBER $500 LEE P.D.G. $500 

FACE P.P. $500 PHARMACY $500 TRADE MAX $500  

 

FOOD P.P. $2,000---------- ＊託大家的福，感謝各位的分享。 

VINCENT $1,000----------- ＊賀愛跑團員完成日月潭環湖馬拉松，繼續向神戶馬前進! 

DRAGON P.P. $1,500----- ＊演講者精彩演講。＊恭喜 TEXTILE P.P.在次做公阿。 

AUTO $500------------------ ＊讀書會 100 本完成。 

PAPER P.P. $500------------ ＊演講者精彩演講。＊高興 TEXTILE 又當阿公。 

＊祝 FOOD 一桿進洞，好神勇哦! 

MARBLE $1,000------------ 

TEXTILE P.P. $1,000------ ＊祝 FOOD P.P.一桿進洞。 

＊感謝 HAKATA P.P.將訪日照片洗一大堆送做紀念。

BRAIN $1,000--------------- ＊菲律賓義診平安回國。 

本次例會紅箱合計  $21,500 

【本週例會】】】】2530 例會 

時        間：105 年 11 月 08 日(星期二) 晚間晚間晚間晚間 7：：：：00 鳴鐘開會鳴鐘開會鳴鐘開會鳴鐘開會      

地        點：永豐棧酒店(大墩館) 3F3F3F3F 牡丹廳牡丹廳牡丹廳牡丹廳 

節        目：專題演講 

演講題目：自言自語廣播人 

演  講  者：高林麗月 小姐(福諾廣告有限公司 / 廣告人 廣播人) 

    

本週演講內容預告… 
每個人善用內心的對話，會堆疊一種安定的力量，我從一個沈默寡言的學生，和

一直安靜一隅的小妹，到一個必須常常站在眾人面前提案（caseworkers ）的廣

告行業裡，我常常警惕自己：說得好不好不重要，重要的有沒有說。 

掏心房事這個廣播節目製作宗旨：是以 Grace 在台中這塊土地，參與房地產經營

20 多年的心得剖析分享。這 20 多年來：中台灣經歷經濟泡沫化，中共飛彈重創

島內經濟困頓期，和 921 大地震、SARS 等，及 98 全球金融風暴的景氣上沖下洗 
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【下週例會】】】】2531 例會 

時        間：105 年 11 月 15 日(星期二)  

節        目：職業參觀活動 

行        程： 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

【【【【社務訊息社務訊息社務訊息社務訊息】】】】  

 恭喜本社東南扶青團，榮獲今年度 RI 團長獎！ 

感恩 MARBLE 主委非常用心帶領扶青團！ 

榮獲 RI 奬項是東南社及扶青團的榮譽 

 本社授証 48 屆文藝展，將於 12 月 12 日(星期一)

下午 4：30-8：00 假金典酒店 13 樓金典廳舉辦，

敬邀社友、夫人及寶眷儘速將您要展出的作品告

知執行秘書佳惠：名稱、尺寸、材質，俾便後續

工作進行。並請於授証當日下午 1：30 送至金典酒店 13 樓金典廳或事先送至本社

辦事處。您的參與將使會場倍增光彩。 

 2016-17 年度 1-2、1-6 分區高爾夫球聯誼賽謹訂於 12 月 5 日(星期一)早上 9：30 報到， 

10：00 開球，採 18 洞同時開球，地點假台中國際高爾夫球場舉行，報名費用每位 

600 元整，報名後參賽與否慨不退款，果嶺及桿弟費用自行支付。獎金獎品豐富，歡 

迎 1-2、1-6 分區社友及配偶踴躍於 11 月 14 日前向執行秘書佳惠報名參加! 

08:00 自由路台中銀行  08：10 美術館集合出發 

09:00-11:00 參觀台中精機廠股份有限公司   

11:30-13:00 午餐時間 

13:30-15:00 參觀慶鴻機電工業股份有限公司 

15:15-16:30 參觀建豪印刷事業股份有限公司 

16:30-17:00 回程美術館 

後，中部地產界以良善競爭的毅力，打造出一個全新的台中市容，Grace 把這些

正面而積極的區域人文故事、建商正直的核心價值和環保綠建築、尊重原生地

景；專業追求的經營理念，邀請與建築相關之專業人士，透過錄音訪問後製作

播出。 

「掏心房事」Grace 一再藉由麥克風喚起購屋客覺醒：自己；才是生命中最好

的建築師，人的一生只有兩房；一個是內在「心房」問題，一個是外在「住

房」問題，心的價值觀正確，住房就會美好，台中房地產不適合炒作手進駐，

唯有追求「好宅」的人，最能發現大台中的美麗與人文厚度，這一直是本節目

的核心內容。 
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 第四組家庭懇談會謹訂於 105 年 11 月 12 日(星期六)晚間 6：10 假吉祥屋 (地址：台 

中市柳川西路 2 段 112 號)舉行，請組員準時參加。 

 第一組家庭懇談會謹訂於 105 年 11 月 26 日(星期六)晚間 6：30 假台中擔仔麵總店 

(地址：台中市西屯區華美西街二段 215 號)舉行，請組員準時參加。 

 第三組家庭懇談會謹訂於 105 年 12 月 3 日(星期六)晚間 6：30 假珍的好餐廳 (地址： 

台中市南屯區惠文路 536 號)舉行，請組員準時參加。 

 第二組家庭懇談會謹訂於 105 年 12 月 13 日(星期二)晚間 6：30 假德馨風味美食館 

(地址：台中市南區學府路 39 號)舉行，請組員準時參加。 

 第五組家庭懇談會謹訂於 105 年 12 月 19 日(星期一)晚間 6：30 假金悅軒餐廳 

(地址：台中市公益路二段 213 號)舉行，請組員準時參加。 

 

同好會活動訊息 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

組別組別組別組別    組組組組    長長長長    出席社員出席社員出席社員出席社員    

第四組 陳永泉 
蔡裕芳、洪平二、吳傳森、陳金德、黃森隆、歐太陽 

陳文熙、林宜全、范志來、陳永泉、蔡本全、林永誠 

組別組別組別組別    組組組組    長長長長    出席社員出席社員出席社員出席社員    

第一組 郭國慶 
黃昭欽、林茂柏、江進助、陳連春、賴通仕、林賢三、林五爵、 

陳龍富、沈勝漳、蔡孟璁、郭國慶、賴復進 

組別組別組別組別    組組組組    長長長長    出席社員出席社員出席社員出席社員    

第三組 陳光龍 
陳光龍、方建義、顏亮光、趙榮勤、王文義、王水樹、吳盈達、 

江耀亭、廖進生、林丕弘、陳紹良、楊輝煌、吳育成、林群凱 

組別組別組別組別    組組組組    長長長長    出席社員出席社員出席社員出席社員    

第二組 賴志鴻 
梁榮輝、張仲雄、羅德誠、劉明洲、黃國恒、蘇圀源、黃演禮、 

王錦龍、李原彰、李潢漳、賴志鴻、梁繼昌、許枝旺 

組別組別組別組別    組組組組    長長長長    出席社員出席社員出席社員出席社員    

第五組 簡本昌 
李兆祥、張立翰、陳水金、楊金振、吳惇萍、徐文乾、孫國憲、 

趙博玟、房宗儀、杜義龍、孫國明、簡本昌、陳能輝、王漢斌 

合唱團：下次團練時間為 11 月 15 日(星期二) 下午 3：30-5：30 假大墩文化中心音    

樂教室舉行，歡迎踴躍出席參加。 

愛跑隊：十一月份賽事， 11/19～11/23 愛跑隊共有 31 人參加 11 月 20 日 「日本神   

戶馬拉松」，為隊友們加加油！  

蕯克斯風團：本年度練習時間為每月第一、三週，週一晚上 7：30-9：00，地點假 

           久馨(股)公司(台中市工業區 8 路 15 號二樓會議室)，下次練習時間為 

11 月 21 日(星期一)，請團員踴躍參加。 

長笛團：長笛團將於 11 月 22 日(星期二)上課囉…晚上 7：00 假 WATER 公司會議    

室上課，請團員準時出席參加。 

高爾夫球隊：十一月份月例賽，謹訂於 11 月 13 日（星期日）中午 11:15 報到， 

11：30 準時開球，地點假霧峰高爾夫球場，賽後餐敘於萬里香餐廳用 

餐，敬請隊友準時前往參加。 
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給我報報專欄… 
讀冊讀到萬萬年-- 

 恭喜讀書會已讀完 100 本書

文 / 陳永泉(ROBINSON) 

本社讀書會成立於 2008-09 年度本社第四十屆我擔任社長時，承蒙大家踴躍參予，犧牲

奉獻，群策群力，至今年 10 月已讀完 100 本書，可喜可賀！特以台語四句聯誌慶。 

台中東南名聲好  社友斯文人呵咾 

事業打拼佳認真  相招讀冊足感心 

讀冊內容真豐富  天文地理攏總有 

每月一本智慧增  交換知識博感情 

讀冊場所真雅緻  賓至如歸足歡喜 

冊香茶香咖啡香  尚介難得友誼香 

水菓點心滿桌擺  乎你吃到笑嗨嗨 

你談我講氣氛好  快快樂樂無煩惱 

時間過得真正緊  八年四月一目目聶 

一百本冊放腹內  人人加添好內才 

恭喜恭喜再恭喜  四句聯阿來添喜 

希望繼續來捧場  讀冊讀到萬萬年 

 

                                 扶輪一瞥…

至 5月 27 日止

數字 

＊至 7 月 1 日

止數字 

扶   輪 扶輪青年服務團 扶輪少年服務團 扶輪社區服務團 

社員人數：＊ 團員人數： 團員人數： 團員人數： 

1,207,913 216,062 465,474 204,194 

扶輪社數：＊ 團數： 團數： 團數： 

35,399 9,394 20,238 8,878 

資料來源：台灣扶輪 105 年 11 月號 
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籌劃許久的菲律賓國際義診及孤兒院探視關懷，是今年國際扶輪 3460 地區國際服

務的主軸之一，64 位扶輪社員及寶眷們帶著滿滿的愛心，希望藉由這次的國際服務，

將臺灣扶輪之愛，送到菲律賓以彰顯扶輪服務人類(Rotary Serving Humanity)的年度主題。

並與菲律賓人民建立美好的友誼，促進彼此的親善與瞭解。 

 

 

 

 

 

 

國際扶輪 3460 地區總監陳俊雄先生暨夫人江碧雲女士，帶領 3460 地區的國際義診

團，在 2016 年 10 月 23 日前往菲律賓大馬尼拉地區的馬里勞市(Marilao)進行"愛無國界"

的義診服務。並贈送白米 1500 包給低收入戶的菲律賓民眾，還另外捐贈 15 台輪椅予

市政府，10 台輪椅予「加洛干菲、華義診中心」，由市長 Tito Santiago 代表接受，並

分配給需要的民眾。充分展現扶輪人"行善天下"的胸懷與愛心。 

 

 

 

 

 

此次國際義診活動的台中東南扶輪社代表 BRAIN 趙榮勤及夫人周文蕊參與此次活

動，全團共有 64 位團員，包括 12 名醫師，其中有外科、內科、神經外科、小兒科、

婦產科、眼科及牙科等，另外還有 2 名藥師，3 名護理師，以及其他 47 位扶輪社員、

寶眷等志工。全心奉獻，帶來臺灣扶輪社友的滿滿愛心及人道關懷，為菲律賓的人民

提供最優質的醫療服務。特別要感謝提供協助的菲律賓台北經濟文化辦事處、台商總

會、關愛基金會、穩贏科技⋯等，讓活動順利、圓滿成功。 
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當天義診活動更有馬尼拉當地的扶輪社：D3810、D3770 總監及 RC Manila Metro、

RC Green Hillls、RC Quirino Manila Central 的社友出席參與，並且幫忙翻譯，讓醫療義

診活動更加順暢，並獲得當地民衆熱情的歡迎與感激。市長親自頒發感謝狀與 3460 地

區總監 Joy，感謝來自臺灣的扶輪人的無私奉獻。 

 

 

 

 

 

 

而在義診活動結束後，D3460 DG Joy 舉辦了感恩"總監之夜"慰勞辛苦的團員及協助

人員，現場嘉賓雲集：D3770、D3800、D3810、D3820 總監伉儷、馬尼拉地區扶輪社社

友、菲律賓國會衆議員、馬里勞市長伉儷、我駐菲律賓文化經濟辦事處林松煥大使夫

婦、副代表及多位使舘人員、台商總會、關愛基金會等，都出席並見證這次中、菲兩

國扶輪社㩗手合作聯合國際服務，促進了兩國人民的友誼，增進彼此的親善與瞭解，

獲得碩大的成果！林松煥大使致辭時，更盛讚這是一個很成功的國民外交，經由國際

扶輪社友的國際聯合服務，讓兩國人民的友誼更加深厚，再次感謝國際扶輪 3460 地區

對「扶輪服務人類」所做出的貢獻。 

 

 

 

 

 

 

在 10 月 22 日上午，透過國際扶輪 3810 地區馬尼拉首都會扶輪社(R.I.D3810 Manila 

Metro RC)友社及 Y's Men's Club 的安排，在菲律賓台北文化經濟辦事處、台商總會、關

愛基金會等協助下，全體團員順利參訪了：位於 San Andres 的 Manila Downtown Daycare 

Center,以及 Asilo de San Vicente de Paul 二家孤兒院，受到熱烈的歡迎，團員們與院童溫

馨互動，並捐贈物資包括：電腦、電視、數位相機、課桌椅、教學教具，以及麵粉、

糖、食油、奶粉、罐頭食品、牙刷牙膏、清潔用品等民生用品等共計達到 24 萬 3 千披

索。整個活動過程溫馨、感人，充滿笑聲。院童們以清亮的歌聲表達他們內心的感謝，

並深深的鞠躬致意，向遠道而來的臺灣扶輪社友表達他們內心最誠摯的謝意。 

這次僅代表台中東南扶輪社參與盛會並實施扶輪人道關懷，倍感榮幸；並為 3461

地區明年義診主委 BRAIN 預先號召，誠惶誠恐敬祈社有支持，衷心感謝。 


