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日本岡山西南扶輪社 Home Stay 交換學生行程表 
日期 住宿家庭 時間 內容 陪同人員 

8/20(二) 
社長  
楊朝弘 Heart 
 

 
下午 
晚上 

広島空港（9:00 発）→<CI 113>→ 
台北桃園空港（10:40 着） 
至桃園機場接機 
參加本社例會活動 

 

8/21(三) 
社長  
楊朝弘 Heart 
 

早上 
 

下午 
 

中興新村中興會堂看歷史文物建築 
眷村特色餐 
台灣歷史文化園區 
微熱山丘享用點心/下午茶 
看小農市集 

Heart 社長 
Heart 夫人 
Steven 伉儷 
林炫樸 先生 

8/22(四) 
秘書 / 社長提名人 
賴復進 Jin 

早上 
下午 
晚上 

三義木雕博物館 
舊山線鐵道自行車-勝興車站 

JIN 及 
兒子 賴柏豪 

8/23(五) 
秘書 / 社長提名人 
賴復進 Jin 

早上 
下午 
晚上 

日月潭/ 車埕  
坐船遊湖  

JIN 及 
兒子 賴柏豪 

8/24(六) 
秘書 / 社長提名人 
賴復進 Jin 

早上 
下午 
晚上 

與東南扶輪社友熱心做公益 
-清掃南門鐘 
國立台中美術館 

JIN 及 
兒子 賴柏豪 

8/25(日) 
秘書 / 社長提名人 
賴復進 Jin 
 

早上 
下午 
晚上 

台中國家歌劇院 
國立自然科學博物館  
逢甲商圈 

JIN 及 
兒子 賴柏豪 

8/26(一) 

國際主委 
陳文熙 Daniel 
 

 

送學生至桃園機場 
台北桃園空港（17:20 発）→<CI112>→広島
空港（20:50 着） 
返回日本 
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第 2674 次例會紀要                    文 / 社友 張立翰 (Pharmacy) 

【 】 

今天是台中惠來社 Rooibos 來本社演講，主題是

“茶香四溢，非比尋常”的題目演講者因工作在南非共

和國居住了許久，對於我們平時很少接觸的南非有深

入的了解與心得，他說南非是彩虹的國度，非常美

麗，更有跟台灣一樣的人情味，遇到事情，都可以

用”曼尼”解決。他也對我們來個臨場小考試：南非

的五大動物，還好上次有士庭小老師演講過動物大遷

徙，讓我們東南社順利過關，也讓演講者嚇一跳。 

南非還有一些漂亮的景點例如： 

1.克魯克國家公園 

克魯克國家公園（英語：Kruger National Park），

是南非的國家公園，佔地 19,485 平方公里（7,523 平方

英里），是非洲最大的自然保護區之一。它是以南非共和國總統保羅·克留格爾名字命

名。成立於 1926 年 5 月 31 日，成為南非的第一個國家公園。公園區域首次由南非共和

國政府於 1898 年保護，公園內有九個大門，能進入不同的營地。西面和南面是林波波

省和普馬蘭加省，北鄰辛巴威，東接莫三比克，它從北到南延伸 360 公里（220 英里），

從東到西延伸 65 公里（40 英里）。行政管理總部設在斯庫庫扎。現在它是大林波波河

跨界公園的一部分，連結了克魯格國家公園與在辛巴威戈納雷若國家公園，和在莫三

比克的林波波國家公園。還有很多史前人類的遺跡，大約有 255 處非常多，可以讓大家

去看看。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.開普敦 

南非有三個首都，行政首都在 Pretoria 普勒托利亞，司法首都在 Bloemfontein 布隆

泉，而立法的首都就在這個南非第二大城 Cape Town 開普敦！開普敦有著美麗的自然

景觀、豐富的生態及悠久的歷史，當然最有名的就是上帝的餐桌──桌山！平坦的山峰、
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壯麗的景色及特殊的動、植物都令人印象深刻。既然客串一下社情書刊主委，免不了

多寫幾句，開普敦的歷史開普敦是一個以港口起家的城市，因為早期的時候歐洲人前

往東非、印度和亞洲時都會經過這裡，所以這裡變成歐洲人東行的據點。早在 1486 年

就有歐洲人發現、並登陸開普敦了！ 歐洲人開始與開普敦有密集的關聯開始於 1652 年

荷蘭船長 Jan van Riebeeck(楊‧凡‧里貝克)在這裡

建立了荷蘭東印度公司的遠航船隻中途補給站，

從此荷蘭人就開始建立駐紮點、並開墾菜園和

果園。1697 年荷蘭派了正式的總督 Simon van 

der Stel (西蒙·范德斯特爾)來到開普敦，這位總

督致力於葡萄種植及葡萄酒的釀造，所以開普敦漂亮又廣大的葡萄酒莊園就是在當時

墊下基礎的。在 1780 年，英法戰爭開打，作於法國的夥伴的荷蘭亦加入了戰事，故此

法國亦派出了一小支軍隊到開普敦作防衛之用，之後於 1784 年撤軍。後來英國發動

「梅森堡戰役」（Battle of Muizenberg）成功佔領開普敦，並隨即宣布開普敦成為自由

港。後來政權在英、荷之間流轉了幾次，最後在 1814 年英法戰爭英國取得勝利後，英

國制訂了一項條約以令他們可用金錢買下不同國家

的領地。所以英國就出錢買下開普敦，使這裡變成

控制印度的基地。當時的荷蘭政府因戰事影響，財

務陷入嚴重赤字，所以只好答應將這裡轉賣給英

國。後來就一直由英國統治直到南非獨立。 

因為開普敦歷經荷蘭人、英國人的統治，加上

當地黑人和東印度公司引進的東南亞人奴隸，這些

不同的人種一起在這裡生活，融合了各地的文化讓開普頓像彩虹一般有著七彩的面貌！ 

據統計在開普敦的人種以有色人種(colored)最為大宗，佔了人種組成的 44%，之後則是

黑人(34.9%)、白人(19.3%)和印度 or 亞裔(1.8%)。也因不同的殖民時期，房屋有不同國

家的建築風格。 

 

 

 

 

 

     除了統治國不同帶來不同建築風格之外，開普敦也曾是宗教的避難場所。1688 年，

首批非荷蘭裔的移民來到了開普敦，他們是在法國反新教徒運動中被逼害的胡格諾派

教徒。東印度公司為他們提供了居住點和農地，而他們亦為未來的葡萄酒發展作出了

重大的貢獻。就是這些不同的人種、不同宗教造就出了開普敦多元的文化！走在不同

的區塊就有不同的感受，真的很建議花多一點時間來細細品嚐這個城市的不同風貌！ 
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當然演講者也提到必看的景點如好望角，以及南非在地中海氣候盛產葡萄酒，那邊品

酒的費用經濟實惠，有機會建議大家去品嚐。 

3.太陽城 

 

 

 

 

 

在約翰內斯堡西北方向大約 250 公里處，隱藏著一個神秘、令人充滿幻想的世外桃

源－太陽城(Sun City)。太陽城是南非的著名旅遊勝地，連續舉辦過五屆的世界小姐選

舉。這裡有創意獨特的人造海灘浴場、逼真的人造地震橋、優美的高爾夫球場和人工

湖。有南非最大規模之一的賭博城全天 24 小時營業、人工海浪沙灘泳池、由南非籍的

世界級設計師所設計的兩個高爾夫球場。太陽城的美麗景色和魅力令前來觀光者流連

忘返。太陽城中的重要景點是迷城（Lost City）。傳說在古老的叢林中，有個文明度極

高的城市，因為地震和火山爆發而消失無蹤。迷城重現了這個富麗奢華的城市再現人

間，她坐落在擁有一百廿萬株各種樹木和植物波之谷叢林，龐大的人工雨林和沼澤區，

裡面有清澈的小溪和河流，茂密的雨林和植物，可稱是世界最大的人造雨林公園。每

天固定的時間在地震橋有逼真的模仿迷城毀滅時的地震。最後主題南非有三寶是鑽石，

黃金，國寶茶。前面兩項不用多說。社友們實力堅強，家中滿滿的，至於國寶茶就比

較少聽到，看到效果那麼多，下次打球也準備一壺，看看成績會不會更好。 

 
 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



8-6 
 

 









 

 

 


















 













本週演講內容預告… 

 

 

【上週例會】2674 次例會 

 時        間：108 年 8 月 13 日(星期二) 晚間 7：00 鳴鐘開會 

 地        點：台中僑園飯店 2 樓麗景廳 

 節        目：專題演講   

 演講題目：茶香四溢、「非」比尋常 

 演  講  者：陳聖諭 先生 ( 越聖科技貿易有限公司  負責人、 

台中惠來社 Rooibos 社友) 

【本週例會】2675 次例會 

 時        間：108 年 8 月 20 日(星期二) 晚間 7：00 鳴鐘開會 

 地        點：台中僑園飯店 2 樓麗景廳 

 節        目：專題演講  & 

歡迎日本岡山西南姊妹社 Home Stay 交換學生訪問團蒞臨 

 演講題目：用創意創造成功機會 

 演  講  者：劉大潭 先生 (速跑得機械工業股份有限公司 負責人、 

臺中市潭雅神工業廠商協進會 創意設計組召集人、 

劉大潭希望工程關懷協會 創辦人、 

南開科技大學助理教授) 

【出席主委報告 8 月 13 日】 

        社 員 數：71 名     名譽社員： 1 名       應  計  數：59 名     出      席：42 名 

資      深： 9 名      請        假： 3 名       缺       席 ：17 名     出 席 率：71% 

 

【糾察報告 – 8 月 13 日歡喜紅箱】 
＊ 演講者精彩演講。 

＊ 歡迎友社社友參加例會。 

＊ 歡迎派往大阪堺姊妹社交換學生參加例會。 

＊ 歡迎來賓潘勝利先生、蔡進錩先生蒞社參加 

例會。 

 

Heart 社長 $2,000 Light P.P. $500 Marble $500 Packing $500 
Jin $1,000 Robinson P.P. $500 Long $500 Punch $500 
Peter P.P. $1,000 Audit P.P. $500 Erison $500 Robert $500 
Senday $1,000 Oscar P.P. $500 Safe $500 Young $500 
Vincent $1,000 Textile P.P. $500   

 

本次例會紅箱合計  $12,500 
 



8-7 
 
































 


【社務訊息】

 中秋喜樂遇見愛~二林喜樂水餃配送時間更正!! 

更新配送日期為：108 年 10 月 8 日(星期二) 十月份女賓夕晚會後分裝領取。 

更新配送地點：女兒紅婚宴會館(地址：台中市南屯區文心南路 99 號) 

 

【下週例會】2676 次例會 

 時         間：108 年 8 月 27 日(星期二) 

 地        點：台中僑園飯店 2 樓麗景廳 

 節        目：

 行        程：4：40-5：10 總監與社長、秘書座談會-【台中僑園飯店 2 樓麗宮廳】 

               5：20-5：50 社務行政會議(全體理事)-- 【台中僑園飯店 2 樓麗宮廳】 

 6：00-7：00 訪問例會-------------------------【台中僑園飯店 2 樓麗景廳】 

               7：00 餐敘聯誼 

敬請全體社友配帶本年度總監贈送之領帶出席! 

並偕同夫人準時出席參加。 

下下週演講內容預告… 
一、前言 

二、美國發動 CPD 目的與動機 

三、歷屆 CPD 成立背景 

四、美中兩國國家競爭力比較 

五、對於中國大陸未來發展之影響 

六、對於全球產業經濟之影響 

七、對於台灣未來之影響 

八、總結 

【下下週例會】2677 次例會 

 時        間：108 年 9 月 3 日(星期二) 晚間 7：00 鳴鐘開會 

 地        點：台中僑園飯店 2 樓麗景廳 

 節        目：專題演講   

 演講題目：美國第四屆應對當前危機委員會 

對於全球及中國大陸未來發展之影響 

 演  講  者：洪猶男  先生 ( 太平洋扶輪社 CP Crank、全國工業區總會會長、 

順集科技公司董事長  ) 
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 「Clean up the world」挽起袖子，扶輪做環保！本社連續 15 年清掃台中市南門里活 

動，請大家一起來!!歡迎報名之社友、夫人準時參加。 

日期：108 年 8 月 24 日(星期六)早上 9：30-12：00 

集合地點：南門里活動中心(地址：台中市瑞光街 33 號)  

清掃地點：台中市南門里 

 「秋季-黃金阿里山雲海追日 原住民饗宴二日遊」即日起開始報名!! 

秋季旅 2 人房原訂 35 間已額滿.向飯店追加 9 間（總間數 44 間 2 人房+5 間 4 人房， 

飯店現已全滿無法再追加!)，請社友、夫人儘速報名，報名房間數額滿為止，就無 

法再加報了哦。感謝大家。 

 
同好會活動訊息 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
             資料來源：網路分享           

 

 合唱團：下次團練時間為 8 月 20 日(星期二) 下午 3：30-5：30 假台中僑園飯店 2 

樓麗景廳舉行，歡迎踴躍出席參加。 

 讀書會：八月份讀書會謹訂於 8 月 30 日(星期五)晚間 7：30 假 TOM P.P.住家舉   

行，本次欣賞的光碟為「SCORE 電影配樂傳奇」，由 Life 社友導讀，歡

迎踴躍參加。 

 蕯克斯風團：下次練習時間為 9 月 2 日(星期一)晚上 6：00-8：00，地點假久馨    

(股)公司(台中市工業區 8 路 15 號二樓會議室)，請團員踴躍參加。 

 高爾夫球隊：九月份月例賽謹訂於 9 月 8 日(星期日)地點假南投高爾夫球場，時間 

11 點集合 11 點 30 分開始比賽，請務必準時。晚間 6 點由主委作東於 

球場餐廳餐敘，敬請踴躍參加。 

 愛跑隊： 9 月 1 日及 9 月 15 日於東海大學團練，敬請踴躍參加。 

 夫人聯誼會：八、九月份夫人聯誼會謹訂於 9 月 17 日(星期二)中午 11：00 報到   

12：30 課程開始，地點假「環球科技大學育才中心」(地址：台中市西屯 

區市政路 386 號 4 樓(豐邑市政都心廣場))，本次活動教大家「永生花盅 

製作」並將於 12 月 12 日本社授証文藝展中展出, 敬請踴躍報名參加。 

博君一笑… 
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大坑七夕情人橋星光路跑活動剪影 
文 / 房宗儀 (Packing) 

每年八月舉辦的大坑情人橋星光路跑,多年來一直都是東南愛跑隊的盛事。主辦單

位早在幾個月前就開始報名，當時 Packing 尚未接任愛跑隊隊長的職務，就要開始熱身

動員社友和夫人們報名參加。非常感謝前隊長 Peer&夫人及四位美麗的夫人助理團的協

助，還有各位社友及夫人的踴躍支持，很短的時間內我們就有五十五位隊友報名參加，

聲勢浩大，不愧是東南大軍。 

很快的八月三日的大坑情人橋星光路跑就到

了。八月的天氣必然酷熱，當天沒有下雨，熱氣

逼人。活動是在五點開始，為了佈置場地我提早

在四點半抵達會場，發現許多社友和夫人已經在

現場了。在大家的通力合作下，很快的我們就將

東南愛跑隊的布條掛上，將飲料及水果擺置好，

迎接社友和夫人的到來。五點左右 Heart 社長&夫

人以及社友&夫人們都陸續到達會場，接下來就是拍團體照。東南愛跑隊是所有參賽團

體人數最多的單位，加上整齊亮麗的服裝，成為大會現場最吸引眾人目光的團隊，這

也是東南之光。 

這次的路跑活動項目沒有半馬，只有 10.5K 和 5.2K,熱鬧歡樂的氣氛勝過競賽，大

家的心情都是輕鬆愉快，好像參加嘉年華會。 
10.5K 參賽者準時在六點出

發 ，5.2K 參 賽 者 六 點 十 五 分 出

發，因為東南愛跑隊的名氣，主

辦單位特別邀請 Heart 社長和前隊

長夫人麗玲還有我一起參加鳴槍

儀式，我感到與有榮焉。六點過

後夕陽西沉，氣溫稍降，河畔偶

而吹起陣陣涼風，看到各位社友和夫人們都成群結隊，在愉悅的氣氛中輕鬆的跑完。

大約七點鐘左右都陸續跑完回到帳篷，依照往年的慣例，跑完後大家就到紅瑛餐廳集

合，參加餐會同時舉辦隊長交接儀式。感謝 Heart 社長主持交接儀式，也感謝 Peer 前
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隊長過去一年來的辛勞付出，Packing 接棒後一定

會盡力將東南愛跑隊優良傳統延續下去。 
我特別準備了幾束鮮花，獻給前隊長夫人麗

玲和社長夫人秀菊、Surgeon 夫人千芳、Marble
夫人慧鋒、Auto 夫人惠鳳，感謝他們對我的協助。

餐會在溫馨歡樂氣氛中伴隨著卡拉 OK 歌聲中落

幕。 
特別感謝我們的總教頭 Surgeon PP 在餐會中擔任

司儀，將整個會場營造出歡樂的氣氛，還有 Light 
PP 透過特殊關係訂到很好的場地和餐食，惠鳳特

別準備超級好喝的蜂蜜檸檬水，還有千芳買的名

品蛋糕，慧鋒親自切的芭樂以及麗玲買的香蕉，

有你們真好！ 
最後，Packing 要再次感謝 Heart 社長&夫人

和所有隊友們的支持鼓勵，使這次的大坑情人橋星光路跑活動順利完成,讓我們一起健

康快樂地跑下去。 
八月份理事會議紀錄 

時間：108 年 8 月 13 日 

一、七月份財務收支案，請審議。 

議決：照案通過。 
 
二、慶祝中秋節晚會案，請討論。 

說明：日期：108年9月7日(星期六)  

16：30報到  17：15活動開始  

20：00活動結束 

            地點：台中市霧峰區八德巷 私人招待所 

            餐點：烤肉吧自助餐。650元/人。 

含烤肉．水果．自助晚餐． 

桌椅．餐具．清掃。 

議決：通過辦理，並委由節目主委、 

膳食主委全權安排。 
 

三、授証 51 週年籌備案，請討論。 

說明：時間：108 年 12 月 12 日(星期四) 

            地點：長榮桂冠酒店B2長榮廳 

            餐點：8800 元/桌 

議決：照案通過。 
 
四、協辦台中中興社主辦地區獎助金申請

「改善並充實臺中市北屯區北屯國民

小學特教班教學環境之社區服務」計

劃案，請討論。 
說明：贊助金額新台幣 2 萬元正。 
議決：照案通過。 

 

五、3461 地區「扶輪日」活動配合案，請討論。 

說明：活動日期：108 年 10 月 27 日 

上午 10:00 至下午 16:30 

活動地點：台中市文心森林公園 

議決：通過參與「扶輪日」活動。各社分

攤經費$15,000 元，並參與 1.公益表

演 2.公益園遊會-贊助一個攤位 2 萬

元。3.反毒遊行。 
 

六、3461 地區國際醫療義診服務「菲律賓

馬尼拉醫療義診活動」案，請審議。 
說明：各扶輪社贊助費用新台幣貳萬元整。 
議決：照案通過。 
 

七、林宜全社友請假申請案，請討論。 

議決：照案通過。請假日期自 108 年 8 月 

1 日起至 109 年 6 月 30 日止。 

依本社細則第十一章第 3 條辦理。 

第十一章 請假 
第 3 條 
若請假 3 個月以上於事前向理事會提 
出書面申請，核准後，常年社費酌收 
一半，但統一紅箱及相關社員應負擔 
之費用則應按時繳交。 


