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第 2686 次例會紀要                      文 / 社刊主委 張本華  (Gavin) 
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台中東南扶輪社週刊 
Rotary Club of Taichung Southeast 

中華民國一○八年十一月十二日 

第五十一卷           第十六期 

「健康、健康、健康」很重要，所以要說

三次，因為沒有健康的身體就什麼都不是了。

「運動、運動、運動」很重要，所以要說三

次，因為運動的身體才有辦法趴趴走，才可以

吃喝玩樂，享受健康的人生。 

經過二次的震撼性健康保健專題演講，好

像不能把預防性保健不當作一回事了。黃顧問

說：不要誇讚自己多有錢，當健康不在時，什

麼也帶不走，只有健康是自己的。英明的社長

告訴我們，其實癌症沒有那麼可怕，反而要多

注意自己的“三高”，平時規律的生活，改掉

一些不良的習慣，多多參加團體活動，顧好你

的心臟，一切都來得及，不要自己嚇自己。 
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附上截錄的資料供大家參考： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

免疫系統消滅外來病原的特性，在過去廣泛的被應用在傳染病的預防，近期的研

究更發現，免疫細胞不僅與癌症的發生有著密切關連性，透過「免疫監視(immune 

surveillance)」的機制，免疫細胞還具有消滅體內癌細胞的能力。所謂的癌細胞是指失

去正常機制調控而不斷增生或因死亡機制發生突變導致生長不受控制的細胞，這些不

受控制的癌細胞或腫瘤細胞會破壞或壓迫周圍的正常組織，甚至產生遠端轉移，形成

我們熟知的癌症。 

1970 年 Burnet 提出了免疫監視機制，發現在特異性免疫中扮演重要角色的 T 細胞，

可以在異常生長細胞或是腫瘤細胞大量繁殖前便加以消滅、清除。藉由這種免疫功能

的持續監控，能在細胞發生病變的早期便加以清除，防止癌細胞擴張。但是癌細胞也

相當的聰明，可以透過改變表面抗原或分泌相關抑制因子來干擾免疫細胞辨識癌細胞

的能力，以逃避免疫細胞的監控。一旦癌細胞脫離免疫細胞的監控，癌細胞就會迅速

的擴張，快速增生的癌細胞更具有抑制患者免疫系統的功能，加速癌腫瘤的發展。 

免疫系統衰退是造成許多疾病發生的主因，癌細胞逃離免疫監控的機率也跟著大

增。然而隨著年齡的增長，免疫系統也會逐漸退化，這也是為什麼癌症、傳染病及慢

性疾病大多伴隨著老化而來。在免疫細胞療法技術成熟的今日，如果能預先儲存健康

的免疫細胞，在日後有需要時加以應用，不但可以實踐疾病預防的概念，更能提升預

防醫學的價值。 

免疫細胞如何攻擊癌細胞？ 

健康人體內的細胞日夜不停地進行新陳代謝，每天約可形成 100 萬億個新細胞，其

中可能會產生少數的壞細胞。這些「不良分子」如果不予以消滅，就有可能發展為人

類的大敵—癌細胞。 
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免疫系統發現癌細胞後，T 細胞（免疫細胞的一種）首先主動攻擊，牢牢地黏住癌

細胞，並在癌細胞膜上打洞，使癌細胞內部的鉀離子大量流出，T 細胞再將鈉、鈣離子

及水分大量注入，導致癌細胞失去滲透平衡，很快就破裂壞死。只要 8 分鐘，T 細胞就

可以殺死 1 個癌細胞，而 1 個 T 細胞可消滅上千個癌細胞。 

 

何謂免疫細胞療法? 

 免疫系統中的 T 細胞與 NK 細胞

具有辨認並對抗癌細胞或病變細

胞的作用，藉由這兩種細胞提供

的免疫監控機制，可以及早將發

生癌病變的細胞清除。然而，一

旦癌細胞或腫瘤在體內形成，就

表示此階段免疫系統的抗癌機制

已經失敗。造成失利的因素很

多，其中包含 T 細胞的活力受到

癌細胞分泌物所抑制或 NK 細胞

的數量不足。若能在體外活化 T

細胞與大量擴增 NK 細胞，再將

它們注射回患者體內，或許就能

及時且有效地殺死癌細胞或控制癌症。 

 免疫細胞療法的策略就是在這樣的概念下建立的，利用自體的免疫細胞，以先進的體

外培養技術，增強自身免疫細胞對抗癌細胞或受到病毒感染細胞的能力。進行免疫細

胞療法時，因為使用的是自身的免疫細胞，較不會產生排斥以及其他放、化療的副作

用，同時還具有輔助增進其他療法的功效。人體構造非常複雜，每個人都有自己獨特

的生理特性，現今醫學發展已逐漸邁向個人化醫療時代，使用自身的細胞來進行免疫

細胞療法，打造量身訂做的醫療服務，可望成為未來醫學發展的主流之一。 

影響免疫細胞療法的關鍵在於能否取得健康的免疫細胞。目前已知年齡老化與後天環

境因素是導致免疫系統功能退化的主因﹕ 

(1)年齡因素 

 除了先天遺傳及後天環境影響外，年齡是影

響免疫力最主要的因素。免疫功能在高峰期過

後就開始下降，超過一定的年齡後就越趨衰退，

每年喪失 0.8%～0.9%的功能，到了 80～90 歲時，

免疫功能幾乎完全喪失。長年研究免疫學的日

本東京理科大學安部良教授表示：『讓免疫力

下降的最大原因是年齡的增加』。年齡增加是

無可避免的生命現象，但也無法諱言的是，這種現象就是免疫力下降的最大主因。 
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(2)後天環境因素 

 癌症成因十分複雜，生活環境中能誘

發癌症的化學物質約有上千種以上，例如：

石棉、瀝青、菸草、染料等。而許多物理

因素，如電磁波、輻射、紫外線等，若長

期接觸亦可能影響健康。現今環境污染嚴

重，夾雜重金屬等劇毒物質的食物，或是

醃製物中的亞硝胺鹽、黃麴毒素、防腐劑、人工合成色素等產品充斥市面。再加上國

人的高脂肪飲食習慣，種種跡象都讓免疫力節節衰退，癌症步步逼近，迫害人體健康。 

 老化與外來毒素不僅會導致免疫系統衰退，更是造成疾病的主因，即便能遠離外來毒

素，但年齡增長無法避免。 
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【出席主委報告 11 月 05 日】 

        社 員 數：73 名     名譽社員： 1 名       應  計  數：65 名     出      席：46 名 

資      深： 4 名      請       假： 4 名       缺        席 ：19 名     出 席 率：71% 

 

【糾察報告 – 11 月 05 日歡喜紅箱】 
＊ 歡迎台灣免疫細胞應用協會黃薰慧顧問

精彩演講。 

＊ 歡迎多位社友夫人參加例會。 

＊11/10 東南愛跑多位位社友、夫人報名參加

日本福岡馬拉松，預祝順利完跑。 

Heart 社長 $2,000 Senday $1,000 Paper P.P. $500 Audit P.P. $500 
Building I.P.P.$500 Packing $500 Teak $500 Steven $500 
Erison $500 Safe $500 Daniel $500 Young $500 
Trademax $500 Laser $500 Rubber $500 Long $500 
Vincent $500 Gavin $500 Robert $500 Jin $1,000 
Audit 夫人 $500 Rubber $500 Bone $500 Heart 夫人 $500 
Tony 夫人 $500    
King Kong$500----- 感謝大家的鼓勵，讓我可以完成初半馬。 
Simon $1,000-------- 歡喜水某來參加例會。 
惠來社 Jerry 社友 $500 

本次例會紅箱合計  $17,000  

 

【上週例會】2686 次例會 

 時        間：108 年 11 月 05 日(星期二) 晚間 7：00 鳴鐘開會 

 地        點：台中僑園飯店 2 樓麗景廳 

 節        目：專題演講 

 演講題目：抗癌新利器 – 免疫細胞療法 

 演  講  者：黃薰慧 顧問 ( 台灣免疫細胞應用協會 顧問 ) 
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【本週例會】2687 次例會 

 時       間：108 年 11 月 12 日(星期二) 晚間 7：00 鳴鐘開會 

 地       點：台中僑園飯店 2 樓麗景廳 

 節       目：專題演講 

 演講題目：AI 人工智慧大未來 

 演  講  者：王源錦 先生 (第一金投信投資顧問部協理) 

    

本週演講內容預告… 

【下週例會】2688 次例會 

 時       間：108 年 11 月 19 日(星期二) 

 節       目：職業參觀活動 

 行       程： 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

備註：1、職業參觀共計 101 名。乘車人數合計 76 位。請按車別乘坐準時上車。     

             2、出發當天，A 車於 AM8：20 至自由路台中銀行接大家，AB 車再一起 

於 AM8：30 至五權西路美術館前會合一同出發。 
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【社務訊息】

 本社授証 51 屆成果暨文藝展，將於 12 月 12 日(星期四)下午 4：30-8：00 假長榮桂冠 

酒店 B2 中港廳舉辦，敬邀社友、夫人及寶眷提供作品(凡油畫、水彩、國畫、書法、 

攝影、美工、陶藝、花藝…等規格不拘)及收藏，使會場倍增光彩。請於 11 月 20 日

前儘速向執秘提出。 

 第三組家庭懇談會謹訂於 11 月 20 日(星期三)晚間 6：30 假「漢來名人坊 台中店 (台 

中新光三越 4 樓)」邀請組員踴躍準時出席參加。 

 第一組家庭懇談會謹訂於 11 月 27 日(星期三)晚間 6：30 假「富彩軒」(台中市西屯區

市政北二路 60 號 3 樓金廳)。邀請組員踴躍準時出席參加。 

 第二組家庭懇談會謹訂於 12 月 4 日(星期三)晚間 6：30 假「大和招待所」(台中市西 

區存中街 15 號)。邀請組員踴躍準時出席參加。 

 第六組家庭懇談會謹訂於 12 月 10 日(星期二)晚間 6：30 假「金悅軒餐廳」(台中市南 

屯區公益路二段 213 號)。邀請組員踴躍準時出席參加。 

 
同好會活動訊息 

 

 

 
 
 

 合唱團：下次團練時間為 11 月 12 日(星期二) 下午 3：30-5：30 假台中僑園飯店 2 

樓麗景廳舉行，歡迎踴躍出席參加。 

 薩克斯風團：下次練習時間為 11 月 18 日(星期一)晚上 6：00-8：00，地點假久馨    

(股)公司(台中市工業區 8 路 15 號二樓會議室)，請團員踴躍參加。 

 讀書會：十一月份讀書會謹訂於 11 月 29 日(星期五)晚間 7：30 假 TOM P.P.住家舉   

行，本次閱讀的書籍為「偵探伽利略」，歡迎踴躍參加。 

 愛跑隊： 12 月 1 日及 12 月 15 日團練；12 月 22 日參加集集馬拉松。敬請隊友踴躍參加。 

【下下週例會】2689 次例會 

 時       間：108 年 11 月 26 日(星期二) 晚間 7：00 鳴鐘開會 

 地       點：台中僑園飯店 2 樓麗景廳 

 節       目：專題演講 

 演講題目：新零售與訂閱經濟 

 演  講  者：張國雄 先生 (東海大學管理學院 EMBA 主任、 

東海大學國際經營與貿易系教授) 

下下週演講內容預告… 
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尼 基 羅 草                               文 / 林定嘉 (Peter) 

         尼基羅草原產地在印尼，俗稱(抗癌、護

肝)神仙草，英文名稱為 DAUN NGOKILO，為印

尼語的音譯，是印尼當地常見的生活用草藥，

川燙、榨汁、直接生食皆可，也可以搗爛敷在

傷處。據說其功能可以醫治多種疾病，例如：

血壓高、氣喘、糖尿、癌症、毒瘤、肝病、胃

痛、痔瘡、臉痣、白帶、梅毒、瘡榴、癬、風

濕、敏感、心悸等 30 多種疾病，但並未有明確

的科學論文佐證這項說法，在《中南药学(用

药与健康)》期刊上有人分享從網路上搜尋的

結果，經過比對尼基羅草應該就是平臥菊三七

(學名 Gynura procumbens)。 

         平臥菊三七分布於東南亞、中國、印尼，

是一種藥食兼可的無毒植物，含有人體所需的

黃酮類及黃烷酮類，有抗過敏、消炎及抗癌的效果。根據新加坡、馬來西亞、印尼、

日本、韓國、美國研究結果，它對許多癌症有抑制腫瘤增生及擴散的效果，可用來保

健身體。《中國中草藥彙編》下冊記載：其療效為味甘淡，性平，通經活絡，消炎止

咳，散瘀消腫，活血生肌，主要用於治療跌打損傷、風濕關節痛和痛風，現在也有用

它做成一些醫療用牙膏、保養品、胃藥及抗腫瘤藥

等產品。最顯著的有控制及降低高血壓，改善消化

排泄系統有良好功效，對高血糖、高血壓、高血脂

稱為三高人群的控制效果更見明顯，服用前可以通

過醫生診斷的病情指標予以記錄，服用若干個月後

再重新測量病情指標，以驗證其功效。 

         種植非常簡單，將梗桿插入土壤即可，因繁殖

快速，所以不要插植太密集，也可以花盆種植。 

 

參考資料：百度百科、維基百科、《中南药学(用药与健康)》2016 第 1 期 

https://www.easyatm.com.tw/wiki/%E5%B9%B3%E8%87%A5%E8%8F%8A%E4%

B8%89%E4%B8%83 
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文 / 安和國中 

108 年 10 月 2 日，台中

東南扶輪社社長楊朝弘賢

伉 儷 率 秘 書 賴 復 進 賢 伉

儷、前總監李兆祥先生、

前社長趙博玟賢伉儷、郭

國慶賢伉儷、林定嘉賢伉

儷、吳傳森賢伉儷、江進

助賢伉儷、社友王文義賢

伉儷、黃森隆賢伉儷、沈

勝漳賢伉儷、蔡振賢先生、蘇圀源先生、賴通仕先生，蒞臨臺中市立安和國民中學參

加「家長委員會授證典禮暨感恩音樂會」；並於音樂會中頒發每位同學每年壹萬貳千

元整的「扶輪之子獎助學金」，榮獲獎學金的同學為：蔡孟勳、顏聖榮、連軒緯、戴

怡安、潘郁安、胡依翎、吳俊宏、陳昀瞳、陳怡伶、戴以禎、陳奕傑、王禹晴共十二

位學生。「扶輪之子獎助學金」為期三年，本次乃第三年的獎勵。 

楊朝弘社長賢伉儷帶領的團隊準時抵達學校，並全程參與音樂會，為孩子們做了

最佳的示範，讓孩子們知道企業家的成功絕非偶然，誠信與守時是成功的要素。本校

全體師生由衷感謝台中東南扶輪社的委員及夫人們，在百忙之中特別撥冗陪伴全體師

生享受秋日午後的美好音樂饗宴，並提供這筆獎助學金給予本校不因家境清寒仍勤奮

向學之同學，讓孩子們得在經濟無虞的情況，更專注於課業上的學習、品德上的成長。 

因著台中東南扶輪社委員及夫人們親自蒞校及鼓舞，讓參與表演與接受扶助的孩子們

無不感念於心、大受鼓勵。無私奉獻的精神與實際關懷的舉動，更是孩子們學習的最

佳榜樣。他們感恩所擁有的一切，並承諾在學業及品德方面更加竭力進取。盼日後學

有所成，亦能本著將這份愛傳遞下去的心回饋社會。 

再次誠摯感謝台中東南扶輪社多年來的善行義舉，特以此份感言傳達臺中市立安

和國民中學全體師生無盡誠摯的感謝。 
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10 月 25 日(星期五)上午由社長 Heart 和助理總監 Textile PP、Designer P.P.、Long 代

表參加台中中興社社區服務-捐贈台中市北屯國小特教班器材社會服務計劃活動。捐贈

的復健器材，可幫助有障礙的孩子改善統合感覺的發展，穩定情緒改善認知能力！集

合各扶輪社的力量：國際扶輪 3461 地區獎助金、台中東南社、台中中興社、台中東興

社、水里社、台中港西南社，共同將扶輪的愛送到有需要的角落，攜手充實該校改善

特教班教學環境與現有物理治療、職能治療設備，嘉惠 29 位孩童，幫助 15 位輔教師、

復健師及孩童父母家庭成員。希望能幫助這些可愛的孩子快樂學習成長！活動圓滿完成。 
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今年度本社依理事會決議通過續聘 Paint P.P.為

本社名譽社友。本社於 9 月 4 日(星期三)中午，由

Heart 社長和秘書 Jin 前往拜訪我們的第 19 屆前社長-

名譽社友 Paint P.P.，頒發名譽社友聘書，並轉達全

體社友和夫人的關心。很高興見到他們目前身體健

康，氣色精神都很好! 

 

本年度第一次長青關懷活動於 10 月 6 日(星期

日) 中午 12：00 假鶴園鱻涮鍋 餐廳舉行，席開三

桌。長青關懷活動由主委 Steel 精心安排，邀請本

社七十歲以上社友參加，當天適逢九九重陽前

夕，也致赠八十歲以上社友九九重陽敬長紅包，

活動歡樂且溫馨。 

 

緊接著 10 月 8 日(星期二)由 Heart 社長與長青

關懷主委 Steel ，前往 Racket P.P.家中拜訪，並送

上本社重陽節禮物！Racket P.P.是本社最資深的社

友也是本社第 10 屆社長，今年滿 94 歲。Racket 

P.P.精神奕奕，握手有勁道，腳步行走也很有力！

實在是我們東南扶輪社之社寶喔！ 

 
 

             資料來源：網路分享 / 八耐舜子           
 

 

 

 

博君一笑… 


