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第 2718 次例會紀要                  文 / 社刊主委 張本華 (Gavin) 
【戈壁玄奘之路之行動領導力修煉】 

今天的例會結合了扶青團聯合例會，特別邀請

到東海大學企業管理系/高階主管在職碩士專班

(EMBA) 金必煌副教授專題演講「戈壁玄奘之路之

行動領導力修煉」。金副教授冒險壯遊：密西西比

河八千里路、南義馬爾他探險、巴西亞馬遜森林與

阿根廷世界盡頭、全家單車環島與百岳探經歷。他

深深覺得馬拉松、越野挑戰賽、戈壁挑戰賽只是一

個過程、只是外顯的現象， 其實是一段成長與蛻變的過程。 

你的潛能超乎自己的想像，要將工作和運動、健康融合在一，如何達到最大的效果，

在你身體裡激發出最大的能量，生活環境中任何事情都是一種嘗試的冒險，不斷的創新

和突破，目標正確後，不斷的自我要求，反覆中練習，修正並前進，時間久了自然而然

將發現自我的潛能大大的進步，反而繳發起想繼續更

深層的了解自己，到底自己還有多大的能耐。 

如何在舒適的環境中改變自我，這是難以突破的

第一步，唯有內心有了目標，產生動力，刻意的反覆

練習，讓習慣養成自然，產生自我的抗壓與挫折忍受

度，才能有穿越逆境的能力。行動吧！踏出行動的第

一步，就知自己是無限可能！ 

 

 

 

 

 

 

 

【2718 次例會】 

 時        間：109 年 06 月 16 日(星期二) 晚間 7：00 鳴鐘開會 

 地        點：台中僑園飯店 2 樓麗景廳 

 節        目：專題演講 &扶青團聯合例會 

 演講題目：戈壁玄奘之路之行動領導力修煉 

 演  講  者：金必煌  先生  (東海大學企業管理系/高階主管在職碩士專班 

(EMBA) 副教授) 
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第 2719 次例會紀要                  文 / 社刊主委 張本華 (Gavin) 
【年度檢討會 &下半年度各組家庭懇談會各組組長報告】 

今天的例會是下半年度各組家庭懇談會各組組長報告，因新冠

肺炎疫情影響，四、五月例會取消，家庭懇談會也跟著取消舉辦。

但各組組長還是用心的私下詢問大家是否有什麼建言，大夥兒笑說

沒聚會，沒喝酒，也就沒建言了。各組組長上台除了感謝今年度

Heart 社長及團隊用心的付出，雖然遇上百年疫情，四、五月沒有例

會，但沒例會要處理的突發狀況，可是讓社長及團隊各主委面對各

項活動的變更再變更，一改再改，煞費苦心。BC 組長因在台南職業

服務委託了 Stainless 前來報告；Long 社友雖然於六月底正式退社，

但還認真負責的私下一一詢問，委託 Robert 社友上台報告，真甘心！以下是 BC 社友傳

Line 文章與大家分享，也不忘新年度擔任南門鐘管理委員會主委，先行鼓吹南門里清掃

活動！！ 

例會後本屆及下屆理事、秘書、會計、糾察留下來拍攝大合照，為東南歷史留下永

恒的記錄。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

文 / 林宜全(BC) 

第二次家庭懇談會第二組，因為肺炎疫情取消，沒有討論事項，僅就訊息分

享，請社友多多指教。 

但這次世界各國防疫措施都採取社會隔離方式，間接的讓人類活動停擺，連水

都威尼斯運河清澈可見魚兒水中游，疫情導致某些國家污染和溫室氣體排放量顯著

下降，美國太空總署 (NASA) 和歐洲太空總署 (European Space Agency) 營運的污染監測

衛星發現，人類封城，給了動植物喘息的機會，意外還原出了一個「乾淨的地

球」。 

是不是大家也覺得這陣子的天空特別的藍，空氣也清新了？ 

扶輪社是社會的菁英團體，未來我們在活動的設計與餐飲安排是否也能多些友

善環境的創思，減少廢棄物的做法，共同保護地球，作為社會典範。 

8 月 22 日(星期六)我們東南社舉辦的清掃南門里響應”世界清潔日”活動，也請

大家盡量多撥冗參加，這是全球最大的環保盛事，讓我們一起打掃世界。 
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【社務訊息】 
 各社交接就職日程表： 

社名 交接就職時間 地點 備註 

台中惠來扶輪社 
109 年 7 月 1 日(三) 

下午 5：30 註冊 6：00 開始 

台中僑園飯店 

3 樓環球廳 
就職 

台中中興扶輪社 
109 年 7 月 2 日（四） 

下午 6:00 註冊、6:20 開會 

林皇宮花園 

1 樓紫幻影廳 
就職 

台中東區扶輪社 
109 年 7 月 2 日(四)  

5:30 註冊、6:00 開會 
僑園飯店 3 樓 

國際廳 
交接 

台中西北扶輪社 
109 年 7 月 2 日(四)  

5:30 註冊、6:00 開會 

永豐棧酒店 

地下一樓宴會廳 
就職 

台中扶輪社 
109 年 7 月 3 日(五) 

11：40 註冊 12：00 餐會 

台中長榮桂冠酒店 

B2 宴會廳 
就職例會 

台中南區扶輪社 
109 年 7 月 3 日(五) 

5:30 註冊、6:00 開會 

台中永豐棧酒店大墩館三

樓梅蓮蘭廳 
就職例會 

台中台美扶輪社 
109 年 7 月 4 日(六)  

下午 5:30 註冊 6:00 開會  

寶麗金市政店 1F 

金玉滿堂廳 
就職 

【本週例會】2720 例會 

 時    間：109 年 06 月 30 日(星期二)晚間 6：30 鳴鐘開會 

 地    點：林皇宮花園酒店 1 樓白珍珠廳 

 節    目：さようなら PARTY 感恩女賓夕晚宴 

＊ 頒發本年度各獎項 

~邀請社友偕同夫人踴躍出來參加~ 

 

【下週例會】2721 次例會 

 時    間：109 年 7 月 7 日(星期二)  

下午 5：30 註冊聯誼   6：00 鳴鐘開會 

 地    點：台中僑園大飯店 3 樓國際廳 

 節    目：
2019-2020 
2020-2021 年度新舊任社長職員交接典禮 暨 女賓夕晚會 

請全體社友、夫人準時出席參加! 

【下下週例會】2722 次例會 

 時         間：109 年 7 月 14 日(星期二) 晚間 7：00 鳴鐘開會 

 地         點：台中僑園飯店 2 樓麗景廳 

 節        目：社務經營、活動報告 
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同好會活動訊息 

 

 

 

 

文 / 團長 林欣潔 

首先感謝母社東南扶輪社對扶青團的照顧、栽培與提

攜，讓我們能在優良環境中學習與成長。19-20 年度團務服

務致力於邀請業界講師，如唐岱設計蘇游哲昀、茶米店藍大

誠、圭話行銷何佳勳、璞草園許仁和、惠中寺覺居住持等演

講多元豐富，因此吸引許多外團夥伴與來賓參與，促進團

員、團友及講師有更多良好的交流。 

這些年東南團在扶青先進們的帶領下，開始了小豬時間

（例會分享零錢捐）、新春團拜福袋募款等不同形式的募

款，感謝今年最疼愛我們的輔導主委 Uncle Pharmacy 邀約母社 Uncle 們蒞臨參與團拜與

支持福袋活動，母社社長 Heart、秘書 Jin 與眾多 Uncle 們一同贊助禮品及團拜紅包，讓

我們能在有限的成本內取得吸引人的獎項，使募款活動能順利舉辦。除此之外，也希

望藉由活動讓與會來賓認識社友們所經營的品牌與產品，以期待未來有更多深入互動

與交流；再來東南團改變了以往授證吃桌菜的形式，改在會議廳開會，不但將省下來

的費用捐出，連餐盒亦是採用瑪莉亞基金會旗下瑪利媽媽的麵包餐盒這些讓我們陸續

在 19-20 年度與 20-21 以東南團的名義各捐出了十萬元台幣給國際扶輪終結小兒麻痹基

金會，我們希望能跟隨母社的腳步一起為社會公益盡一份心力，並落實扶輪服務社會

之精神。 

職業服務的部分，感謝職業主委陳柏丞安排參訪群億彩藝股份有限公司，董事長

劉鎮嘉先生破例開放給東南扶青團職業參訪，並與我們分享數十年從業的經驗與如何

一路從內銷走到外銷等故事，讓我們聽的是意猶未盡；國際服務呼應今年年度主題

「扶輪連結世界」，我們也致力於鼓勵團員與國外扶青團進行交流，已完成的國際服

務有，由 高孟毅 （Mengyi Kao）帶領 林錦鋐 陳姿惠 （Chen Phoebe）等團員與日本扶

青團一起爬富士山、團員 杜科霆參與斯里蘭卡扶青團例會與淨灘外、團員 吳宛蓁與美

國賓州和紐約扶青團等各國扶青團進行國際和文化交流，希望團上的夥伴能夠看看不

 合唱團：七月一日起，團長為：Jin 夫人。 

 長笛團：七月一日起，團長為：Dainel 夫人。 

 讀書會：七月一日起，團長為：Surgeon。 

 愛跑隊：七月一日起，團長為：Cedar。 

 高爾夫球隊：七月一日起，隊長為：Trademax。 
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同國家的扶青團執行服務計畫的方式，藉此提升東南扶青團在制定服務計劃的多元性、

競爭力和國際觀。  

最後再次感謝母社的疼愛與協助，因為你們，才有現在的東南扶青團，願我們有

一天能走出 3461 地區，讓其他國家的扶青先進看見東南扶青。最後，再次感謝母社給

予我們輔導金支援、精神上的支持與指導，未來的日子裡，我們將會繼續努力成就更

好的東南扶青團，願未來能讓母社為我們感到驕傲與光榮。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

台中東南扶輪青年服務團財務收支表 

2019 年 7 月-2020 年 6 月 
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文 / 團長 廖宜苹 

今年扶少團招收到約 20 位學妹，替社團增加了許多活力。 

社課時，幹部們帶領學妹到了一中商圈，有人拿著夾子，有人拿垃圾袋，一起替

髒亂的街道換上了彌新的衣裳。 

學期間的假日，舉辦了大迎新小迎新等活動，使各校扶少團的大家可以促進感情，

更增進對彼此認識；帶著學妹至「魏伯伯流浪狗收容中心」，替狗狗整理環境，也替

照顧狗狗的阿姨分擔了當天的工作量，學妹們表示：「無法想像阿姨一個人自己一天

要做這麼多事情，真的很辛苦也很偉大。」；前往「創世基金會」，了解植物人的故

事，為他們唱聖誕歌送暖，願在每個枯燥乏味的日子裡，能替他們增添一點不一樣的

光彩。 

寒假時更到了苗栗的南埔國小替小孩子們辦了育樂營，期間有韓國的扶少團來訪，

讓我們對彼此有更深的認識，也有了特別難忘的交流，那五天，扶少的大家待在一起，

帶小朋友們從活動中學習，下午也可以在扶少團的指導下親手做自己喜歡吃的食物，

五天，替彼此都創造了難以忘懷的回憶。 

下學期因新冠病毒，活動備受限制，也取消原本由我們主辦的年會，但在疫情趨

緩後，我們在假日去替植物人募發票，從一剛開始的生疏到最後不顧一切的說出：

「順手捐發票，救救植物人！」是一次很動人的體驗。學妹們籌劃社課時，更讓大家

體驗醫護人員的辛苦，並且製作了表單讓台中地區的人可以填寫感謝人員的話，之後

再集結大家的愛送給醫護人員們，是一節特別暖心的社課。 

若沒有扶輪社的支持，扶少團沒有辦法做到這麼多事情，很謝謝扶輪社的 uncle 們，

也願下一屆的幹部好好帶領扶少團，讓扶少團及扶輪社一起邁向新世界！ 
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台中東南扶輪少年服務團財務狀況收支表 
2019 年 7 月至 2020 年 6 月 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

20-21 譽榜   

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

名次獎 
冠  軍  

亞  軍  

季  軍  

第四名  

第五名  

第六名 Rubber 

第七名  

第八名  

第九名 Power 

第十名  

全勤獎 
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                                               社長 楊朝弘 (Heart) 

話說 2019 年六月最後一周，

3461 地區 B 分區各社開始辦理交接

或就職典禮。一個多月前請柬如雨

後春筍紛至沓來，我這尚未上任的

菜鳥社長當選人即被通知，必須提

前代表東南社到各社出席慶典。看

到手上一大疊請柬，光是大 B 分區 

15 個扶輪社要在兩周內跑完，何況

還有些扶輪社例會時間是重疊的。

這該怎麼辦呢？馬上前往請益本社

資深前輩，告知因為我們東南社是

大 B 分區的龍頭社，有些扶輪社，社長必須出席典禮或上台致辭，有些扶輪社，可以

前往簽到不必入席，只向新社長恭喜致意即可。 

猶記去年七月四日晚上，在林皇宮的一樓是西北社的交接典禮，二樓是子社中興

社的交接典禮。當天晚上，我先到一樓西北社的典禮會場門口簽到處簽到，UT 社長馬

上過來握手說，東南社是西北社的輔導社，他要帶我進去會場坐主桌。當場我愣住，

只好硬著頭皮道歉，很尷尬地說我必須去二樓的子社中興社出席典禮。 

第二天中午接著出席台中社就職典禮，當天 Lighting 社長特別向我提議，由我們這

一屆制定一個辦法，讓台中社和東南社兩社共同輔導的西北社，與我們兩社恢復比較

密切的往來。我們當時決定找一個時間和西北社 UT 社長商量。隨著新年度開始，各社

活動展開，大家各忙各的，接著疫情發生，各社聯誼活動暫時停擺，此提議也被擱置。 

後來我曾經請教社裡資深前輩，原來這是一段塵封的歷史。西北社在 1971 年 12 月

12 日由台中社和東南社兩社共同輔導。如今本社當年的輔導代表都已作古，似乎也沒

有人是真正清楚當年是什麼狀況。 

今年 6 月初，西北社 UT 社長來電邀請，希

望輔導社東南社社長務必在 6 月 11 日出席該社

48 周年慶典。當天晚上台中社 Lighting 社長也應

邀出席，我們兩人都被安排坐在主桌。當時才知

道西北社的典禮流程中，沒有輔導社社長致辭已

經是行之有年的事實。席間三位社長討論後決

定，自下一年度開始，西北社每逢單數屆，就由

東南社代表輔導社致辭；每逢雙數屆，就由台中社代表輔導社致辭。下一年度是西北

社第 49 屆，首先由東南社開始登場。 

Heart 感到非常高興，在我社長任內能夠促成這件美事一樁。遵循 1971 年東南社耆

老輔導西北社的歷史傳承，重拾東南社與西北社兩社的父子情緣，未來兩社建立可長

可久的珍貴友誼。 
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文 / 尹文怡 (Vincent 夫人) 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

       期盼已久的健行茶樂一日遊，終於在 6 月 21 日週日舉行了。因疫情而延後的活動

從去年三月策劃以來可說是因緣俱足： 

一是 Heart 社長與 Stainless 茶樂主委到日月潭探勘之

初，認識了剛試營運的【喝喝茶】的老闆，也因此促成

了長子 Rex 社友，在 Heart 社長交接就任時宣誓加入東

南這個大家庭。 

二是【喝喝茶】關係企業在日月潭擁有數艘遊艇，也促成舉辦數十載的健行茶樂

會首次搭乘遊艇遊湖欣賞日月潭的山明水秀。 

第三則是百年都不一定遇得到的金環日蝕，發生在回程的路上。兩車的社友與夫

人們得以共處車中，無論是舉頭仰望，或觀賞轉播，都是難得的緣分。補充說明為何

說百年都不一定遇得到金環日蝕？下一次要在台灣看到日蝕

就要等到 2070 年 04 月 11 日的日全蝕了(但地點僅在恆春以

南，要搭船出海？)至於日環蝕，就得等到 195 年後的 2215

年，主要地點會在台南、高雄和花東地區。因此 2020 年的日

環蝕堪稱是台灣人此生必看的天文奇景一點也不為過！ 

從美術館出發後，A 車上的健行主委 Vincent 邀請 Heart 社長致詞說明這歷經一年企

劃、勘查場地，與 Rex 結緣的經過後，主持棒交回給 Vincent。他從自己年輕時是梵谷

的粉絲，又姓范，因此英文名取名為 Vincent Fan，直譯就是“梵谷的粉絲”。但如今

Vincent 已成菜市場名，因此希望大家以法文發音來叫他，於是滿車“萌爽”。 

接下來，每一位分享自己的英文名是怎麼取的。因此，我們知道美妙差一點叫

Wonderful，也不想早上跟人打招呼被稱為 Hello Kitty，最終取名 Melody；Robinson PP，

因為愛走動而讓英文老師聯想到魯賓遜漂流記，因而取名 Robinson。簡老師英文名為

Jennifer。簡老師最受不了日本扶輪社友的英文發音，因為 Robinson PP 這下就成了“路

邊爽”！Safe 也請大家發音要標準，因他深受台語發音之苦，到友社出席被詢問到明

明身材魁梧為何取名“小副”，不是“大副”？他不知可改扶輪名，要不早改名
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Captain 了！夫人玉蘭是花名，因為很香就沿用了。Peer 禮讓同學稱呼 Peter，選擇泛稱

英國貴族的 Peer 為名。可不是同儕這狹窄的意涵呢！為了加兒子臉書而將英文名 Lilian

拆解為 Li-li-an“日日安”，現在藝名較本名響亮。新更名的 Ken 則因為女兒不願再被

稱為金剛的女兒而取同為 K 字頭的 Ken 為名。輪到 School 時車已近日月潭，他說來日

月潭無數次從來都是上車睡覺，睡到下車。只有今天一路聽大家的英文名的分享一路

笑到日月潭！ 

 

 

 

 

 

 

到達日月潭後在水社碼頭分乘兩艘遊艇，高山環抱的青山綠水中，往玄光寺出發，

離開碼頭，遠望右邊山坡上矗立的是日月行館、涵碧樓，約莫十分鐘就到了玄光寺下，

沿樹蔭循階梯而上，玄光寺前遠眺對岸水社碼頭附近的建築到涵碧樓依舊清晰但如模

型般鑲嵌在大自然這美麗的圖畫中。 

 

 

 

 

 

 

返回水社碼頭後，先沿著環湖步道近距離欣賞湖面景色，涼風吹來，讓近來受疫

情影響的鬱悶一掃而空，再健行上坡到日月行館。陸續搭乘玻璃電梯至頂樓，腳踩著

玻璃地面，日月潭寬闊的湖面美景盡收眼底。下樓在日月行館高挑的大廳台階上全員

合影留念。再轉至 11 樓東方觀景料理餐廳，午餐不只豐盛，前菜擺盤美觀，每一道都

十分美味。也托 Rex 的福，節省不少預算。 
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午餐後再轉到路程十分鐘外的【喝喝茶】，開幕約一年如今已成日月潭地區必遊

最夯景點的【喝喝茶】位在下六號高速公路進入日月潭的連結道路旁。Rex 夫婦及弟弟

夫婦熱情的接待大家，在二樓品茶區分成六組進行品茶。過去從來以清茶、高山茶為

主的茶樂會，也是第一次因為日月潭以盛產紅茶知名，而全程品飲紅茶，從紫芽山茶、

台茶 8 號阿薩姆 、台茶 18 號紅玉、台茶 21 號紅韻，喝到日月潭老茶，一次將日月潭

茗茶品足，搭配茶食，以及入味的茶葉蛋，真乃樂事也！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

品茶後，兵分三路：一觀看製茶流程、二參觀山坡上日月山莊攀岩露營區，三拿

著貴賓券血拚，買茶、茶食、茶具、茶葉相關副產品，品嚐著紅茶口味的冰淇淋坐在

休憩區，真是茶樂會完美的結局。 

未料才上車踏上歸途，窗外的景色略顯黯淡，卻又泛著金光。原來已進入百年難

得一見的金環日蝕了！此時麥克風中傳來陌生的聲音，司機大哥阿亮說：開遊覽車十

八年，客人上車不是睡覺，就是唱歌、看影片，沒有遇過一路大夥妙語如珠的社團！。

本次的健行茶樂會開啟了一段因緣，大夥也因此首次搭遊艇遊湖，也第一次品嚐紅茶

全席，最後在金環日蝕的金光中結束，可說是一日難得的因緣之旅。 
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國際扶輪基金會全球獎助金計畫 

計畫案名稱：社區失智症前瞻照護計畫 

核准文號：GG2098960 

核准金額：美金$50500 元 

主辦社：D3461 台中中央扶輪社 

國際夥伴社：D3670 韓國全州中央扶輪社 

贊助社：D3461 地區：台中社、台中省都社、台中文心社、台中市政社、 

台中向上社、台中東南社 

D3462 地區：台中西屯社 

D3510 地區：高雄圓山社 

失智症目前沒有解藥，患者會因情緒與環境而

產生攻擊、暴怒、焦慮等行為。目前台中市有超過

25000 名患者，為了照顧失智症患者已經累垮了許多

家庭，台灣也成為外勞照顧比例最高的國家之一。

有鑑於此，今年度我們有幸與台中向上文教基金會

共同辦理「社區失智症前瞻照護計畫」。 

本 計 畫 的目 標 是運 用虛 擬 情 境的 設 備 (Visual 

Reality)來照顧在地的失智症者。依據國際文獻報導

歐美先進國家選擇醫療與 VR 輔療並進，運用 VR 幫

助失智症者穩定情緒、減少焦慮、躁動與憂鬱，更

重要的是失智症個案因為在配合 VR 的輔助之後情緒獲得穏定，令家屬和照顧者不需花

費太多的精力和腦力對抗疾病所產生的挑戰行為。 

運用非藥物性的治療，除了能夠穏定患者情緖，防止失智症惡化，讓患者與照顧

者有較好的生活品質。 

長期致力於失智症照護也是台中市失智共照中心的執行長郭慈安教授以及台灣精

神醫學會理事長賴德仁教授，在本計畫案實施過程中也會監控並指導。我們相信此計

畫案未來必能嘉惠社區，照顧更多的失智症患者，達到扶輪行善天下的願景。 
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               資料來源：網路分享  

 

Audit Jin Robinson 

Auto Ken Safe 

Bono Laser School 

Building Lee Senday 

Daniel Life Shoes 

Designer Light Steel 

Dragon Long Steven 

Erison Magnet Surgeon 

Face Marble Teak 

Flour Oscar Telecom 

Food Packing Textile 

Gavin Paper Tom 

Health Peter Tony 

Heart Pharmacy Trademax 

Hunter Robert Vincent 

時間：109 年 6 月 16 日 

一、秋季旅遊暨健行茶樂會活動案，請審議。 

說明：行程：「黃金澎湖逍遙遊三日輕旅行」 

            出發時間：9 月 18 日(五)-9 月 20 日(日) 

議決：1、秋季旅遊合併健行茶樂會舉行。 

2、6 月 30 日前超過社友半數即成團成行。 

3、本社補助參加之社友、夫人每人約 5000 元。 

政府振興旅遊補助約每人約 1000 元。 

若個人有三倍振興券欲使用，請繳交尾款時交於旅行社， 

都將於繳刷尾款時直接抵扣。 

另，社友之寶眷全部旅費自費。 

博君一笑… 


