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台中東南扶輪社週刊 
Rotary Club of Taichung Southeast 

 

中華民國一○九年九月一日 

第五十二卷               第九期 

【ETF Can Help! 透過 ETF 輕鬆投資全世界】 

當前全球經濟放緩、低通膨成長，寬鬆政

策延續短時間難以改變，世界各國紛紛陷入低

利率、甚至負利率的時代，使全球收益更加難

尋。另一方面，今年疫情使各類資產無一倖

免，投資市場風險雖大，但善用金融工具也可

以從中受益。本次例會邀請的演講者是金融資

歷逾 30 年的中國信託投信總經理張浴澤先生，

他是板橋西區扶輪社社友，社名就稱為 ETF，

曾任元大投信董事/執行副總經理、寶來投信執

行長、寶來證券副總、日信證券總稽核等職，

和大家分享「ETF」這一項投資工具。 

一般常見金融理財工具與可投資之資產類

型非常多，從最簡單的初階理財工具：存款、 
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投資型保險，到一籃子組合性資產 ETF、基金，到單一標的資

產如債券、外匯、股票，到衍生性商品如選擇權、期貨等，操

作來說難易度差異也很大。選擇適合自己的工具很重要，沒有

時間或不熟悉金融商品的投資人，可選擇相對容易入手的 ETF。

過去投資人大多以「存股」當作累積財富工具，現在 ETF 工具

更多元又便利，一樣可以晉身財富自由！ 

ETF 就是 Exchange Traded Fund（指數股票型基金）。

「指數」是將一個無法投資的指數轉化為可以投資，「股票型」

就是跟股票一樣在集中市場掛牌，「基金」則是一樣由投信發行。簡單來說，就是證

券交易市場掛牌的基金，交易方式與一般股票相同，透過一次買進一籃子的標的，包

含各國股票、債券或商品等，不需挑選個股，適合投資新人入手。ETF 投資有五大優

勢： 

一、 分散性高：ETF 由一籃子股票組成，具有高度分散性。 

二、 流動性高：ETF 具有造市商，於交易日之買賣盤進行掛單。 

三、 透明度高：各投信官網皆會每日公布更最持股狀況。 

四、 成本較低：ETF 費率通常較主動型基金來的低。 

五、 多元化高：涵蓋多種資產類別，包括股、債、商品等 ETF。 



 9-3 

過去投資新手參與股票市場，需要自行研究個股財務報表，了解市場風險選擇進

出時機，買單一個股可能壓錯寶。現在有 ETF 投資工具，有股票的報酬、股票的下單

方式，藉由新台幣小額的參與就可以用 ETF 買進一籃子公司，因此 ETF 可作為投資新

手踏入之第一步。以美國股票 ETF 為例：標普 500ETF 追蹤美國標普 500 指數，指數一

次買進美國 500 家大型上市公司股票如 Google、amazon、facebook、VISA、Walmart 等。

當然，投資並未如想像中容易，每個人都想要低買高賣，但往往事與願違，所以定期

定額投資 ETF 是很好的投資方式。 

目前全球機構法人/散戶投資人資金已逐步由共同基金轉向 ETF 投資，由資金趨勢

可以看到，ETF 已逐步超越共同基金，國際 ETF 市場過去 20 年成長 60 倍，而且目前

已發展出股票型、債券型、匯率、商品／原物料、貴金屬等各式各樣 ETF 種類。台灣

ETF 市場也同樣跟隨全球趨勢持續成長，這兩年成長非常快速，到目前已有 1.7 兆台幣

的規模，而且 ETF 種類已經非常多樣化，可藉由 ETF 投資台灣股票、中國股票、海外

股票、商品、匯率或屬於另類投資恐慌指數，以及各式各樣債券型 ETF 如美國公債、

美國投資等級債、產業債、中國債、新興市場債等。 

最後，張總建議大家，打造穩定現金流，資產配置不可少。尤其疫情引發國際情

勢緊張，全球政經不確定性高，且經濟復甦時程拉長，預期市場波動性將大為提升。

台灣債券 ETF 自 2017 年發行後，壽險機構因海外投資需求，紛紛將資金移往此戰場，

使債券 ETF 規模迅速成長，主要也因債券 ETF 工具含有許多投資優勢及便利性，建議

可以考慮跟隨壽險資金，在資產配置組合中加入債券 ETF。ETF 交易省時又省錢，交

易便利、交易相關成本低、稅賦成本也低，以債券 ETF 為例，證券交易稅 0%，經保費

約 0.14%~0.60%，手續費 0.1425%，利息所得適用最低稅負制。以投入金額 100 萬為例

計算，若投入債券型基金，交易成本約為 20,000 元，但若是購買債券 ETF（中信美債

ETF 為例），成本才約 2,825 元，差距相當大。 

一般投資人可能對明星級的股票 ETF 較為熟悉，但股票型工具往往波動較大，若

想要嘗試投資，又害怕風險的投資人，可以簡單透過股+債 ETF 工具，簡單建構投資組

合！ 
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【出席主委報告 8 月 25 日】 

        社 員 數：69 名     名譽社員： 1 名       應  計  數：60 名     出      席：40 名 

資      深：  8 名     請        假： 1 名       缺        席：20 名     出 席 率：67% 

【糾察報告 – 8 月 25 日歡喜紅箱】 
＊演講者張浴澤總經理精彩演講。 

＊歡迎東南粉絲團-多位夫人出席參加例會。 

＊歡迎扶青團團員參加例會。 

 

Jin 社長 $2,000 Senday $1,000 Erison $1,000 Trademax $500 

Heart I.P.P. $1,000 Rubber $500 Young $500 Auto $500 

Building P.P. $1,000 Steven $500 Peter P.P. $1,000 Spring $500 

Coil $1,000 Vincent $1,000 Cedar 夫人$1,000 Vincent 夫人$500 

Flour P.P. $100---------- 早退。 
 

本次例會紅箱合計  $13,600 
 

本週演講內容預告… 

【本週例會】2729 次例會 

 時        間：109 年 9 月 1 日(星期二) 晚間 7：00 鳴鐘開會 

 地        點：台中僑園飯店 2 樓麗景廳 

 節        目：專題演講  & 曙光衛星社 聯合例會 

 演講題目：淺談世界級地標─台中國家歌劇院 

 演  講  者：林安峰 先生 (Great Language School 總監) 

【上週例會】2728 次例會 

 時        間：109 年 8 月 25 日(星期二) 晚間 7：00 鳴鐘開會 

 地        點：台中僑園飯店 2 樓麗景廳 

 節        目：專題演講   

 演講題目： ETF Can Help! 透過 ETF 輕鬆投資全世界 

 演  講  者：張浴澤 先生( 中國信託投信 總經理、 

投信投顧公會 理事) 
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下週演講內容預告… 

 

【下週例會】2730 次例會 

 時        間：109 年 9 月 8 日(星期二) 晚間 7：00 鳴鐘開會 

 地        點：台中僑園飯店 2 樓麗景廳 

 節        目：專題演講  

 演講題目：音樂與人生 

 演  講  者：梁茜雯 教授 ( 灣聲樂團首席、 

文化大學小提琴兼任助理教授) 

下下週演講內容預告… 

 

【下下週例會】2731 次例會 

 時        間：109 年 9 月 15 日(星期二) 晚間 7：00 鳴鐘開會 

 地        點：台中僑園飯店 2 樓麗景廳 

 節        目：專題演講  

 演講題目：投資理財不擔心  交給 AI 好放心 

 演  講  者：楊琇惠 社友 (台中中央社社長當選人 Serena、 

 阿爾發金融科技公司董事長) 
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【社務訊息】
 中秋喜樂遇見愛~二林喜樂水餃配送時間!! 

配送日期為：109 年 09 月 29 日(星期二) 中秋節女賓夕晚會後分裝領取。 

配送地點：台中金典酒店 10 樓 II 廳(地址：台中市西區健行路 1049 號) 

敬請訂購之社友、夫人攜帶保冷袋前往領取。 

9 月 29 日中秋節女賓夕晚會當天也將分發中秋月餅，請社友記得前往領取，不 

克前來之社友也請託其它社友代為領取。 

  9 月 22 日(星期二)例會已調整至 9 月 18-20 日(星期五-日)舉辦「秋季旅遊-澎湖逍

遙遊三日輕旅行」。行前說明會將於 9 月 8 日例會後舉行，請已報名之社友、夫

人前往參加說明會。 

 

 

 

 

日期 航空公司 航班 出發地點/時間 抵達地點/時間 

A.青春熱血組  

09/18(五) 華信航空 AE- 791 台中 / 08:20 澎湖 / 09:05 

09/20(日) 華信航空 AE-2794 澎湖 / 16:20 台中 / 17:00 

B.快樂自在組 

09/18(五) 華信航空 AE-2797 台中 / 10:20 澎湖 / 11:05 

09/20(日) 華信航空 AE-2794 澎湖 / 15:10 台中 / 15:50 

C.輕鬆優閒組  

09/18(五) 華信航空 AE-2791 台中 / 11:40 澎湖 / 12:25 

09/20(日) 華信航空 AE-2794 澎湖 / 16:20 台中 / 17:00 

第一天 
9/18 
(五) 

台中搭機✈馬公機場 
A. 青春熱血組 08:20/09:05 
風櫃洞+山水沙灘   午餐: 南竂農場小吃 
南竂農場小旅行-南寮古厝 
澎湖咕咾石牆老屋群｜龜壁港社人文遺跡。彩色浮球裝置藝術 
14:30～16:00 奎壁山健行.奎壁山地質公園 
15:04 奎壁山踏浪(摩西分海) 

玩水組 陽光沙灘 -透明獨木舟 
不玩水組 入住飯店 

19:00～20:30 晚餐:澎湖阿東海鮮餐廳 
21:00~東南福朋喜來登 PUB 之夜~ 
B. 快樂自在組 10:20/11:05 
山水沙灘         午餐: 南竂農場小吃 
南竂農場小旅行-南寮古厝 
澎湖咕咾石牆老屋群｜龜壁港社人文遺跡。彩色浮球裝置藝術 
14:30～16:00 奎壁山健行.奎壁山地質公園 
15:04 奎壁山踏浪(摩西分海) 

玩水組陽光沙灘 -透明獨木舟 
不玩水組 入住飯店 

19:00～20:30 晚餐:澎湖阿東海鮮餐廳 
21:00~東南福朋喜來登 PUB 之夜~ 
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"因應當日交通狀況及行程順序調配，將以當日狀況做機動性調整不便之處，敬請見諒！" 

 

 

 

 

 

 

 

C.輕鬆優閒組 11:40/12:25 

12:45～14:00 牡蠣屋 

南竂農場小旅行-南寮古厝 

澎湖咕咾石牆老屋群｜龜壁港社人文遺跡。彩色浮球裝置藝術 

14:30～16:00 奎壁山健行.奎壁山地質公園 

15:04 奎壁山踏浪(摩西分海) 

16:30 入住飯店 

17:30～18:30 篤行十村 特色建築巡禮 

-張雨生故事館-潘安邦紀念館也在此 

19:00～20:30 晚餐:澎湖阿東海鮮餐廳 
21:00~東南福朋喜來登 PUB 之夜~ 

早餐：星享道精緻餐盒 

午餐: A+B 小管麵線套餐 

C 牡蠣屋 晚餐：澎湖阿東海鮮餐廳 

下午茶:玉冠嫩仙草 

住宿：福朋喜來登 

第二天 

9/19 

(六) 

08:00~10:30 玩水組 

【隘門金沙灘】八合一水上活動:水上摩托車 2.香蕉船 3.拖曳圈 4.海戰車

5.大力水 6.鴛鴦飛船 7.搖擺快艇 8.浮潛 

享受美麗的海洋風味早餐 

11:00 飯店出發 

11:45～13:00 茶樂會-澎湖半日閑 

→跨海大橋→通樑古榕 →二崁古厝聚落 →大菓葉柱狀玄武岩 

17:00 前往澎坊 Pier3 三號港免稅商店或飯店休息 

18:00～20:00 隆福晚餐 

20:00～21:00「2020 國際澎湖灣燈光節」～夢幻海洋燈光秀 

早餐：飯店內早餐 
午茶: 茶樂會 

晚餐：隆福 
點心:仙人掌冰+花枝丸 

住宿：福朋喜來登 

第三天 

9/20 

(日) 

10:00 飯店出發 

澎湖海洋地質公園中心 

10:50~12:30-篤行十村 -特色建築巡禮-張雨生故事館-潘安邦紀念館也在此

→澎湖天后宮→萬軍井-四眼井-乾益堂藥膳蛋→舊郵便局-順承門 

12:30~14:00 午餐 

15:10/15:50 馬公機場✈台中機場 (B) 

16:20/17:00 馬公機場✈台中機場(A+C) 

早餐：飯店內早餐 午餐：花菜干懷舊餐館 晚餐：甜蜜的家 

住宿：溫暖的家 
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同好會活動訊息 
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資料來源：網路分享          

 

 合唱團：下次團練時間為 9 月 8 日(星期二) 下午 3：30-5：30 假台中僑園飯店 2 

樓麗景廳舉行，歡迎踴躍出席參加。 

 高爾夫球隊：九月份高爾夫球月例賽於 9 月 13 日（星期日）上午 11:30 報到，    

12:00 準時開球，地點假清泉崗 CCK 高爾夫球場，賽後由主委 Trademax 宴 

請於「竹林餐廳」餐敘。請隊友踴躍參加！ 

 夫人聯誼會：八、九月夫人聯誼會謹訂於 9 月 15 日(星期二)中午 11：30 假社長公 

司「久馨股份有限公司」舉行，本次邀請到 Chung Shin 夫人帶領大家 DIY

夢幻小世界，歡迎社友夫人踴躍於 LINE 上報名參加。 

 讀書會：九月份讀書會謹訂於 9 月 25 日(星期五)晚間 7：30 舉行，地點正規劃尋覓 

中，本次閱讀「女人的計畫」，歡迎踴躍參加。 

 

為鼓勵社友及夫人們多多參加社刊投稿， 

新年度本社也依循往例， 

將於每 3 個月頒發投稿有功獎! 

凡幽默小品、讀書心得、旅遊雜記、詩集散文、 

同好會活動花絮、攝影照片或好事好文分享…等， 

邀請社友、夫人、寶眷多多投稿， 

充實社刊內容，感謝您!! 

社刊主委 Space 敬邀 

博君一笑… 
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文 / 林定嘉(Peter)提供     參考資料來源：網路資料 

 

印加果又名南美油藤、印加花生、星藤果、星油藤、星星果，

星型果實裡有種子四到七個，外型可愛。初結果為綠色，成熟後呈

褐色，種子呈橢圓扁形，喜歡高溫的環境，原產於南美秘魯的雨林，

數千年來，南美洲秘魯原住民都把印加果當成食物，印加果仁中所

含的油脂被榨取出來作為健康食品販售在國外已經有十多年歷史，

近年才引進至國內栽種。 

         亞麻仁就是亞麻的種子，又稱胡麻，起源於西亞，埃及千年前

就已經有使用亞麻的紀錄，亞麻喜歡涼爽濕潤的氣候，目前加拿大

為主要生產國之一，一般分為兩種，一種取纖維織布用，一種取籽

榨油，亞麻仁曾經因為西方飲食文化改變被其他食物取代，但近年

健康意識抬頭人們發現其 Omega3 含量最高，又有多種營養成分，重新受到人們重視。  

         為什麼印加果油及亞麻仁油會成為健康食品的代表，是因為都富含 Omega3、

Omega6、Omega9 等不飽和脂肪酸，從研究中可知 Omega3、Omega6 是人體所需的但是

無法自行產生的，必須從食物中補足的營養素，Omega-3 的功用是減少不正常的發炎反

應、改善細胞膜的健康，達到活化大腦，預防心血管疾病、抗憂鬱、輔助減重、抗癌等

效果，而 Omega-6 的是調節代謝功能、促進免疫反應，抵抗病菌、幫助凝血，但

Omega6 在許多植物油中都有，常導致攝取過多，而 Omega3 只有特定的幾種植物及深海

魚油中才有，所以必須平衡攝取 Omega3、Omega6 才對健康更有幫助。 

 

 

        印加果油除了 92%以上是 Omega3、6、9 等不飽和脂肪酸，還有豐富多酚物質及高

濃度的維生素 E，維生素 E 含量每百公克為橄欖油的 16 倍、核桃的 6 倍，適合應用於保

健食品及也能成為化妝品、保養品原料的基底油，並於 2004 至 2007 年榮獲巴黎世界博

覽會金獎，被譽為植物腦黃金。 

         亞麻仁也還有木酚素、維生素 B、鈣、鎂、鐵等營養素，其中木酚素是一種植物雌

激素也是抗氧化劑，有研究顯示對於調節更年期症狀以及荷爾蒙相關癌症如：乳癌、前

列腺癌、子宮內膜癌等有幫助，建議相關疾病患者請先請示醫師再食用。 

         雖然印加果及亞麻仁都擁有豐富的營養，但也因為油脂含量過高造成保存不易，容

易因溫差變化及潮溼等產生黃麴毒素，而且印加果因屬於大戟科植物，含有生物鹼毒，

這是植物在演化的過程中，為了避免種子被動物吃光而形成的反抗機制。所以油品在加

工過程中，若未經過過濾純化處理，殘留在製成品中的生物鹼，會導致入喉卡卡澀澀，

造成人們嘔吐或腸胃不適，甚至掛急診，必須多加注意選擇合格加工的油品。 

 此圖引用自健康讚起來 
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截錄「扶輪視覺識別使用指南」!! 
第一時間看過去，並沒有辦法讓讀者清楚識

別這是由扶輪所舉辦的活動。為了解決不易

識別的問題，RI決定將「Rotary」，也稱作

Rotary Wordmark，延伸出來轉變成以下的樣

子：透過文字的延伸，讓讀者能夠更輕易地

識別Rotary的存在。這樣子的組合被定義為之

後扶輪的Masterbrand Signature，也就是扶輪主

要的簽名標誌。 

 

 

錯誤應用範例解說 
主要簽名標誌Masterbrand Signature 
 
 
上圖由左至右錯誤應用原因如下： 

1. 顏色與底色太接近，導致不易辨識。應將「Rotary」字樣改為白色。 

2. 不應使用純白的版本在全彩的製作物上。應使用全彩版本的主要簽名標誌。 

3. 不應加上任何線條外框、特殊效果、及任何圖騰。 

4. 不應使用其他的字型及加上其他的形狀。 

5. 不應做任何變形及翻轉。 

 

上圖由左至右錯誤應用原因如下： 

1. 顏色與底色太接近，導致不易辨識。應將「Rotary」字樣改為白色。 

2. 不應使用純白的版本在全彩的製作物上。應使用全彩版本的主要簽名標誌。 

3. 不應加上任何線條外框、特殊效果、及任何圖騰。 

4. 不應使用其他的字型及加上其他的形狀。 

5. 不應做任何變形及翻轉。 
 

單一齒輪Mark of Excellence 

 
上圖由左至右錯誤應用原因如下： 

1. 不應被裁切，需完整呈現。 

2. 不應使用規範的顏色以外的版本。 

3. 尺寸太小，直徑應至少有主要簽名標誌中齒輪直徑的4倍。 

4. 不應加上多餘特效，導致不易識別。 

5. 應與主要簽名標誌保持適當距離，且應完整呈現。 


