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ENGAGE  ROTARY                                參 與 扶 輪 
CHANGE  LIVES                           改 變 人 生                                                         

    

第 2382 次例會紀要                文/ 社刊主委 楊輝煌(PEER) 

【【讓讓幸幸福福來來敲敲門門——談談親親密密關關係係經經營營】】  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

台中東南扶輪社週刊台中東南扶輪社週刊台中東南扶輪社週刊台中東南扶輪社週刊 
Rotary Club of Taichung Southeast 

中華民國一○三年一月十四日 

第四十五卷         第廿九期 

上週突然接到 Mentor PAPER P.P.的電話，強

力推薦今天的演講者黃瑞汝女士，說是為了婚姻

幸福著想，一定要請夫人一起參加例會。果真有

眾多夫人蒞臨，有社長夫人、LEE PDG 夫人、OIL

夫人、PAPER 夫人、YOUNG 夫人、HEALTH 夫

人、AUDIT 夫人、BC 夫人、PEER 夫人、OSCAR

夫人、COIL 夫人、WATER 夫人、CHUNG SHIN

夫人、 TEA 夫人、TONY 夫人等 15 位，本年度除

女賓夕外，今晚參加例會的夫人人數應是創了最

高紀錄。 

        黃瑞汝女士是國立中正大學成人暨繼續教育

研究所碩士，曾獲中華民國第十七屆「十大傑出

女青年」獎，總統府人權諮詢第一屆委員，現任 

     

 



 29-2 

行政院性別平等第一屆委員暨中華民國書香關懷協會理事長；更重要的是 PAPER P.P.

是她的堂叔。 

若「幸福」是個空盒子，必須往裡面存滿東西，您最希望放些

什麼呢？「親密關係的維持」是個適切的答案。親密(intimacy)是什

麼？親密是指一種溫暖、靠近的情感連結；為對方著想，關心對方

的權益，依賴對方，願意跟對方分享感覺，給予對方感情支持及重

視對方等。親密關係的要如何維持？1.提高彼此的相似性；2.降低負

面影響，增加正面評價；3.分享彼此的感受；4.給予情緒支持；5.用

對方想要的方式愛對方；6.善於溝通與傾聽；7. 學習處理衝突。 

        親密關係衝突的原因有：1.衝突的遠因：原生家庭、學校教育、社會教育、過去生

活經驗…。2. 衝突的近因：經濟問題、外遇問題、孩子問題、性問題、傳宗接代的問

題、溝通與成熟度的問題、生活習慣及價值觀差異、生涯規劃問題、與娘（夫）家的

關係、家事分工問題、個性問題、夫妻聚少離多、缺

乏社會支持網路、性別不平權的觀念、施暴人格特

質…等。親密關係發生衝突時應該「停、看、聽」：

停止憤怒、抽離現場、禁止暴力；聽自己的聲音、聽

對方的聲音、聽專家的聲音；看對局勢、打破僵局、

勇於道歉。 

       「幸福」就像個存錢筒，會經營的人就會越存越

多。結婚是機會，經營靠智慧。如何經營婚姻關係

呢 ？ Body： 健 康 規 劃 ＋ Mind ： 心 智 成 長 規 劃 ＋

Wealth：財富規劃(現金、社會地位)。黃瑞汝女士口若

懸河，50 分鐘滔滔不絕，時時激起滿堂的笑聲與掌

聲，所舉諸多實例更令人讚佩她的處世智慧。PAPER 

P.P.內舉不避親，都是希望大家的婚姻幸福、美滿。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【1 月 7 日出席報告】 
        社 員 數：59名        應計數：55名       出    席：43名         

        資      深：  4名        缺    席：12名       出席率：78% 
 

【上週例會】】】】2382次例會 

 時        間：103年 1 月 7 日(星期二) 晚間晚間晚間晚間 7：：：：00 鳴鐘開會鳴鐘開會鳴鐘開會鳴鐘開會 

 地        點：永豐棧酒店(大墩館) 3F 牡丹廳 

 節        目：專題演講 

 演講題目：讓幸福來敲門—談親密關係經營 

 演  講  者：黃瑞汝 小姐 (國立中正大學成人暨繼續教育研究所碩士、曾獲中華       

民國第十七屆「十大傑出女青年」獎、總統府人權諮

詢第一屆委員、現任 行政院性別平等第一屆委員、中

華民國書香關懷協會理事長) 
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【1 月 7 日歡喜紅箱】 
＊ 演講者精彩演講。 

＊ 歡迎社長夫人及社友夫人蒞社聆聽演講。 

＊ 歡迎來賓蔡孟璁醫師賢伉儷來社參加例

會。 
SURGEON社長 $1,000 ROBINSON P.P. $500 HEALTH $500 DANIEL $1,000 
LEE P.D.G. $1,000 TOM P.P.$500 OSCAR $500 TEA $500 
WEALTH P.P. $1,000 TONY P.P.$500 BUILDING $500 WATER $500 
PAPER P.P. $1,000 SHOES $500 ROBERT $500 CEDAR $500 
CHUNG SHIN P.P. $1,000 SCHOOL $500 COIL $500 SUNNY $500 
FLOUR P.P.$500 OIL $500 PEER $500 STAINLESS $500 
MARBLE $500 STEEL P.P. $500 TONY 夫人 $500 TOM 夫人 $500 

 
HUNTER $1,000------------- ＊演講者精彩演講。＊歡喜小女兒在澳洲結婚。 
AUDIT P.P. $500------------ ＊演講者精彩演講。＊歡喜我內人參加例會。 
TEXTILE P.P. $1,000------- ＊ 代理聯誼。＊歡迎演講者精彩演講。＊歡迎社友夫人參加例會。 

＊ 歡迎蔡孟璁賢伉儷來社參加例會。 
PAINT P.P. $1,000----------- ＊ 歡迎社友夫人參加例會，也感謝大家的關心。 
FOOD P.P. $100-------------- 早退。 
DRAGON P.P. $100--------- 早退。 
SURGEON夫人 $500- ＊演講者精彩演講。 

＊非常高興許多有智慧的東南夫人一起來聆聽精彩的演講。 
 
本次例會紅箱合計  $21,200 

【本週例會】】】】2383次例會 

103年 1 月 14日(星期二) 例會調整至例會調整至例會調整至例會調整至 1 月月月月 9 月月月月(星期四星期四星期四星期四)參加參加參加參加 
台中東興扶輪社授証台中東興扶輪社授証台中東興扶輪社授証台中東興扶輪社授証 15 週年慶典週年慶典週年慶典週年慶典 暨暨暨暨 

台中東南社台中東南社台中東南社台中東南社、、、、台中中興社台中中興社台中中興社台中中興社、、、、台中東北社台中東北社台中東北社台中東北社、、、、台中台美社台中台美社台中台美社台中台美社 聯合例會聯合例會聯合例會聯合例會 

 時        間：103 年 1 月 9 日(星期四) 

下午 4：40 聯誼時間(備有美酒、點心) 

5：30 註冊報到 6：00 鳴鐘開會 

 地        點：全國大飯店 B1 國際廳 

請踴躍出席參加! 

【下週例會】】】】2384次例會 

 時        間：103年 1 月 21日(星期二) 晚間晚間晚間晚間 7：：：：00 鳴鐘開會鳴鐘開會鳴鐘開會鳴鐘開會 

 地        點：永豐棧酒店(大墩館) 3F 牡丹廳 

 節        目：1 月份女賓夕晚會 

＊ 東南扶輪社網站教學 

＊ 頒發 1 月份生日、結婚紀念 

＊ 頒發 10-12 月份出席 100%獎 

＊ 頒發 10-12 月份投稿有功獎 

※請著休閒便服，踴躍出席參加!! 

※當天晚會後，社將贈送每位社友家庭金元寶「二林愛心水餃」， 

請記得領取。不克前來者，請托其他社友代為領取。感謝您! 

並預祝全體社友及夫人~新年快樂~財源廣進! 
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【社務訊息】  
 台中東海社授証 16 週年慶典，謹訂於 1 月 1 6 日(星期四)下午 6：00 假台中長榮桂 

冠酒店 B2 長榮廳舉行，請輪值社友 DANIEL、ROBERT、LONG 及欲補出席乏社友

代表參加。 

 本地區第 36 屆地區年會將於 2014 年 3 月 22、23 日（六、日）兩天假國立中興大學 

惠蓀堂舉行，敬邀全體社友及夫人踴躍 1 月 21 日前向幹事佳惠報名參加。 

＊依 12 月份理事會通過，鼓勵社友及夫人踴躍於 1 月 21 日前向幹事自由報名參

加。依往例固定分攤款 800 元由社友自理、其餘社友報名註冊費 1200 元由社支

付。夫人參加，報名註冊費 1200 元，由社補助 600 元。若地區年會已報名而未

出席者，則將加收社內補助註冊費社友 1200 元、夫人 600 元。 

 第 36 屆地區年會高爾夫球賽，謹訂於 3 月 12、13 日(星期三、四)早上 7：30 開球 

、午場 12：00 開球，地點假台中興農高爾夫球場舉行，報名費用壹仟元，敬請於 

2 月 11 日前向幹事報名參加。<參加者限本地區扶輪社員暨配偶，並報名參加地區

年會者。> 

 台中市聯合春節團拜酒會活動今年度將於 103 年 2 月 4 日(二)農曆大年初五上午 8：   

30 註冊聯誼 9：00 鳴鐘團拜開始 9：00～10：00 團拜酒會，地點假全國大飯店 B1

國際廳舉行，請社友踴躍參加。 

 台灣四東聯合例會將於 103 年 3 月 15 日(星期六)舉行，由台南東區扶輪社主辦，晚 

會於江南渡假村 (江南會館一樓宴會廳 )舉行。當天分為旅遊組-烏山頭水庫~導

覽參觀。高爾夫球組-嘉南高爾夫球場進行球敘。本次活動與春季旅遊合併舉行，

詳細旅遊行程另行公告，並請社友踴躍於 1 月 29 日前向幹事報名參加。 

 東南社史編輯邀稿!!歡迎投稿與大家一起分享，豐富社史內容。 

1、投稿單元文章字數 600-1000 字。  

2、請各社友提供家庭照一張、介紹家庭文稿 50 字。 

3、截稿時間至 103 年 2 月 27 日止，請 E-mail 或傳真幹事佳惠。 
  

 
 

一月份理事會討論紀要 
時間：103 年 1 月 7 日 

一一一一、、、、十二十二十二十二月月月月份財務收支案份財務收支案份財務收支案份財務收支案，，，，請審議請審議請審議請審議。。。。    

議決：如附件通過。 

 

二二二二、、、、杜義龍社友申請請假案杜義龍社友申請請假案杜義龍社友申請請假案杜義龍社友申請請假案，，，，請審議請審議請審議請審議。。。。    

說明：通過，請假日期自 103 年 1 月 1 日

起至 6 月 30 日止。依本社細則第

11 章第 3 條規則辦理。 

三三三三、、、、茶樂會案茶樂會案茶樂會案茶樂會案，，，，請討論請討論請討論請討論。。。。 
說明：日期…103年 3 月 2 日(星期日) 

地點…南投杉林溪賞牡丹&製茶體

驗(紅茶 DIY) 

議決：通過，請茶樂會主委費心安排，並

請全體社友、夫人、寶眷踴躍報名

參加。 
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長長青青關關懷懷系系列列八八──拜拜訪訪 LLEEEE  PP..DD..GG..  
.文/ 楊輝煌 (PEER) 

   12 月 6 日星期六上午 10 時 30 分，

長青關懷主委 LIPE、STAINLESS 與 PEER

等行三人來到位於大墩二街的 LEE PDG

書房，LEE PDG 早已備好熱茶，溫暖從寒

風中而來的年輕社友們。長長的會議桌上

佈滿 RI(Rotary International)最新的資料，

這是 LEE PDG 近期的功課，「第三次」

擔任 RI 社長代表出訪日本神戶前必須詳讀，才能應對日本神戶扶輪社友的提問。全台

灣的扶輪社友中有此榮譽三次擔任 RI 社長代表出訪他國，實屬鳳毛麟角。LEE PDG 是

台中東南社的榮耀，也是 3460 地區的榮耀。 

  台大法律系三年級秋季時考上司法官，民國 48 年大學畢業服完兵役，經司法官訓

練後，任台中地方法院候補推事(法官)，兩年後改調新竹地方法院檢察官；五年任期

間，審判維持率高達 95%。申請改調南部未果，而任彰化地方法院檢察官。初任法官

時，月薪新台幣僅 1375 元，在新竹任職期間有一次女兒腸胃炎送醫治療，需要保證金

新台幣 300 元，竟需由娘家支助，當時已有辭職之念，其後繼續請辭，終於於 59 年底

辭公職而自行開業轉任律師。 

  民國 60 年再 BUILDING(林論下先生-1973-1974 年度社長)的介紹下入社。擔任

BEARING(羅資彬先生 1977-1978 年度社長-社友 STEEL 的父親)及 RACKET(徐文乾先

生，1978-1979 年度社長)連續兩屆的秘書。於民國 73 年擔任本社第 16 屆社長，PAPER 

P.P 任其秘書，本社社歌與文化城的社刊刊頭皆於其任內誕生。擔任 L.P.P 時於地區舉

辦剛立法通過的「勞動基準法」講座，嘉惠眾多身為企業主的扶輪社友。於民國 87 年

擔任 3460 地區第 21 屆總監，PAINT P.P.擔任秘書長，P.P. PAPER 擔任地區聯誼主委，

FOOD P.P.擔任地區年會會長，FACE P.P.擔任地區年會秘書長，一時多少台中東南社豪

傑盡在 3460 地區雄姿英發，貢獻心力。 

  ROBINSON P.P.擔任本社第 40 屆社長時，成立了 3460 地區第一個扶輪社友的讀書

會，LEE PDG 慨然提供於東興東街的兩樓層書房當聚會場所，LEE PDG 夫人定時更換

鮮花，營造讀書會清新優雅的書券氣氛。LEE PDG 的長子是本扶輪青年團第一屆團

長，留美碩士，現任國立苑裡高中教務主任；女兒家管但也是碩士，女兒雖亦為碩士

婚後則勤於家務相夫教子，女婿亦為律師，現任台中東興社秘書；么子留法為工業設

計碩士，現任上市公司和碩設計總監，LEE PDG 夫人相夫教子，卓然有成，氣質典

雅，社交廣闊。時時溫潤於 LEE PDG 伉儷的長者風範，讓我們這些後生晚輩有學習與

效法的典範。  
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誠 信                             
文/ 林賢三(FLOUR) 

去了一趟英國，見證了台灣更美好，我向來

不喜歡去比較那個國家好，那個國家差，就好像

不喜歡去跟他人比一樣，因為好壞自身感受就夠

了，你家富有是你家的事，我家不富有，但我家

卻過得心安理得，超幸福的，不用為俗事煩惱。 

        台灣其實是很美好的國家，無論氣候、人

親、美食，英國是沒得比的，問題是英國人的祖先，給子孫留下很多有形、無形的財

富，而台灣的四百年來真的沒有留下甚麼，好好的 “誠信”，如今蕩然無存？ 

        今年入秋以來，天青氣爽，媒體卻是亂烘烘的，幾個大食廠均淪陷於食用油的問

題，其實從今年初以來，“食”的問題層出不窮，諸如過期原料的使用，毒澱粉、塑化

劑、混米、混油、胖達人香精事件，經媒體的誇大渲染，真讓人覺得台灣的食品，沒

有一樣可以吃，但其實我們都吃了很長的一段時間，不是嗎？國人的平均壽齡也不比

他國遜色。 

        記得小時候的教育，常被灌輸的是，中國人是最講誠信的民族，舉例來說，商家

之間談生意，不用簽契約，只要兩造講好了，交易也就完成了，不會後悔，不會毀

約，強過與外國人簽的合約。這種說法意謂著中國人是最講誠信的民族，但如今的“食

安問題”卻暴露出台灣的生意人最沒有誠信，都在賺黑心錢。 

        台灣的經濟發展，應該是近四十年來的事，出來工作後，常被教導，我們生產的

東西必須"物美價廉"才有競爭力，意思就是要想辦法用低廉的價格，提供最優質的商

品，因此台灣的體育用品、3C 用品、紡織品行銷全世界，讓世界各國享用台灣物美價

廉的優質商品，這段時間台灣確實走過風光的 30 年，也讓台灣奠定良好的經濟基礎，

國強民富、出國旅遊，暴發富的心想完全呈現出來。 

        但各國的經濟條件不是一層不變的，當台灣這種加工層次產品獲大利時，其他國

家，如中國大陸沿海省份，東南亞各國，也會群起仿效，當然會以更低廉的勞動力，

土地成本投入生產，將台灣的訂單搶走，台灣的原先代工模式如果不變，就自動外

移，經濟成長停滯不前，薪資水準下降，根本就喪失了競爭力，為了搶訂單，台灣廠

商就開始削價競爭，惡性競爭結果就是造成利潤降低，甚至無利潤可言。 

     為降低製造成本，勞工薪資無法調漲，也就開始有了偷工減料的念頭，目前的“食

安問題”有部分就是在這種思維下造成，“誠信”之基本原則根本就拋出腦後，為了賺取

利潤進而鋌而走險，採用品質差的原料，欺瞞顧客，贏得一時的利潤，卻也賠上整體

產業，甚至台灣的形象。 

        財富可以因一塊地之轉讓，賺上數億元，但信任如果不獲得消費者的支持，“樓起

樓塌” 是很快就會見證到你的身上，無形的商譽比有形的利潤更難維持，只有下定決

心，讓“品質”決定產品的生存能力，讓“品牌”決定產品的價值、利潤，用心經營積沙成

塔，巧取豪奪終究會一場空。 

        誠信是老祖宗的遺物，老祖宗並沒有留下很多東西，但最基本的，我們都把它遺

棄掉，我們又有什麼東西留給後代？ 
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