
 

【【【【本週例會本週例會本週例會本週例會】】】】2529 例會例會例會例會 

 時時時時    間間間間：：：：105 年年年年 11 月月月月 01 日日日日(星期二星期二星期二星期二) 晚間晚間晚間晚間 7：：：：00 鳴鐘開會鳴鐘開會鳴鐘開會鳴鐘開會      

 地地地地    點點點點：：：：永豐棧酒店永豐棧酒店永豐棧酒店永豐棧酒店((((大墩館大墩館大墩館大墩館) ) ) ) 3F3F3F3F 牡丹廳牡丹廳牡丹廳牡丹廳 

 節節節節                目目目目：：：：專題演講專題演講專題演講專題演講    

 演講題演講題演講題演講題目目目目：：：：心血管疾病之預防與保健心血管疾病之預防與保健心血管疾病之預防與保健心血管疾病之預防與保健    

 演演演演    講講講講    者者者者：：：：王宇澄王宇澄王宇澄王宇澄 醫師醫師醫師醫師    ((((亞洲大學附屬醫院心臟科主任亞洲大學附屬醫院心臟科主任亞洲大學附屬醫院心臟科主任亞洲大學附屬醫院心臟科主任、、、、亞洲大學生物科技學系亞洲大學生物科技學系亞洲大學生物科技學系亞洲大學生物科技學系    

臨床助理教授臨床助理教授臨床助理教授臨床助理教授、、、、中國醫藥大學附設醫院心臟血管系中國醫藥大學附設醫院心臟血管系中國醫藥大學附設醫院心臟血管系中國醫藥大學附設醫院心臟血管系    

心臟預防醫學科主任心臟預防醫學科主任心臟預防醫學科主任心臟預防醫學科主任))))    

本本本本週演講內容預告週演講內容預告週演講內容預告週演講內容預告…………    
心血管疾病是目前國人死亡原因排行第二名，平均每心血管疾病是目前國人死亡原因排行第二名，平均每心血管疾病是目前國人死亡原因排行第二名，平均每心血管疾病是目前國人死亡原因排行第二名，平均每 27272727 分鐘，台灣就有一人死於所分鐘，台灣就有一人死於所分鐘，台灣就有一人死於所分鐘，台灣就有一人死於所

謂心臟病，但大多數的民眾，對於這潛伏在身邊的隱形殺手卻一無所知。到底心血謂心臟病，但大多數的民眾，對於這潛伏在身邊的隱形殺手卻一無所知。到底心血謂心臟病，但大多數的民眾，對於這潛伏在身邊的隱形殺手卻一無所知。到底心血謂心臟病，但大多數的民眾，對於這潛伏在身邊的隱形殺手卻一無所知。到底心血

管疾病有何早期徵兆管疾病有何早期徵兆管疾病有何早期徵兆管疾病有何早期徵兆? ? ? ? 醫師是用什麼樣的方法才能正確診斷心臟病醫師是用什麼樣的方法才能正確診斷心臟病醫師是用什麼樣的方法才能正確診斷心臟病醫師是用什麼樣的方法才能正確診斷心臟病????另外，要如何才另外，要如何才另外，要如何才另外，要如何才

能預防心血管老化，如何才能吃得健康、活得健康能預防心血管老化，如何才能吃得健康、活得健康能預防心血管老化，如何才能吃得健康、活得健康能預防心血管老化，如何才能吃得健康、活得健康? ? ? ? 在這在這在這在這 50505050 分鐘的演講中，分鐘的演講中，分鐘的演講中，分鐘的演講中，    將一將一將一將一

一為您解答。一為您解答。一為您解答。一為您解答。    

    

【【【【下下下下週例會週例會週例會週例會】】】】2530 例會例會例會例會 

 時時時時    間間間間：：：：105 年年年年 11 月月月月 08 日日日日(星期二星期二星期二星期二) 晚間晚間晚間晚間 7：：：：00 鳴鐘開會鳴鐘開會鳴鐘開會鳴鐘開會      

 地地地地    點點點點：：：：永豐棧酒店永豐棧酒店永豐棧酒店永豐棧酒店((((大墩館大墩館大墩館大墩館) ) ) ) 3F3F3F3F 牡丹廳牡丹廳牡丹廳牡丹廳 

 節節節節                目目目目：：：：專題演講專題演講專題演講專題演講 

 演講題演講題演講題演講題目目目目：：：：自言自語廣播人自言自語廣播人自言自語廣播人自言自語廣播人    

 演演演演    講講講講    者者者者：：：：高林麗月高林麗月高林麗月高林麗月 小姐小姐小姐小姐((((福諾廣告有限公司福諾廣告有限公司福諾廣告有限公司福諾廣告有限公司    / / / / 廣告人廣告人廣告人廣告人    廣播人廣播人廣播人廣播人))))    

    
下下下下週演講內容預告週演講內容預告週演講內容預告週演講內容預告…………    

每個人善用內心的對話，會堆疊一種安定的力量，我從一個沈默寡言的學生，和一每個人善用內心的對話，會堆疊一種安定的力量，我從一個沈默寡言的學生，和一每個人善用內心的對話，會堆疊一種安定的力量，我從一個沈默寡言的學生，和一每個人善用內心的對話，會堆疊一種安定的力量，我從一個沈默寡言的學生，和一

直安靜一隅的小妹，到一個必須常常站在眾人面前提案（直安靜一隅的小妹，到一個必須常常站在眾人面前提案（直安靜一隅的小妹，到一個必須常常站在眾人面前提案（直安靜一隅的小妹，到一個必須常常站在眾人面前提案（caseworkers caseworkers caseworkers caseworkers ）的廣告行）的廣告行）的廣告行）的廣告行

業裡，我常常警惕自己：說得好不好不重要，重要的有沒有說。業裡，我常常警惕自己：說得好不好不重要，重要的有沒有說。業裡，我常常警惕自己：說得好不好不重要，重要的有沒有說。業裡，我常常警惕自己：說得好不好不重要，重要的有沒有說。    

掏心房事這個廣播節目製作宗旨：是以掏心房事這個廣播節目製作宗旨：是以掏心房事這個廣播節目製作宗旨：是以掏心房事這個廣播節目製作宗旨：是以 GraceGraceGraceGrace 在台中這塊土地，參與房地產經營在台中這塊土地，參與房地產經營在台中這塊土地，參與房地產經營在台中這塊土地，參與房地產經營 20202020

多年的心得剖析分享。這多年的心得剖析分享。這多年的心得剖析分享。這多年的心得剖析分享。這 20202020 多年來：中台灣經歷經濟泡沫化，中共飛彈重創島內多年來：中台灣經歷經濟泡沫化，中共飛彈重創島內多年來：中台灣經歷經濟泡沫化，中共飛彈重創島內多年來：中台灣經歷經濟泡沫化，中共飛彈重創島內

經濟困頓期，和經濟困頓期，和經濟困頓期，和經濟困頓期，和 921921921921 大地震、大地震、大地震、大地震、SARSSARSSARSSARS 等，及等，及等，及等，及 98989898 全球金融風暴的景氣上沖下洗後，中全球金融風暴的景氣上沖下洗後，中全球金融風暴的景氣上沖下洗後，中全球金融風暴的景氣上沖下洗後，中

部地產界以良善競爭的毅力，打造出一個全新的台中市容，部地產界以良善競爭的毅力，打造出一個全新的台中市容，部地產界以良善競爭的毅力，打造出一個全新的台中市容，部地產界以良善競爭的毅力，打造出一個全新的台中市容，GraceGraceGraceGrace 把這些正面而積把這些正面而積把這些正面而積把這些正面而積

極的區域人文故事、建商正直的核心價值和環保綠建築、尊重原生地景；專業追求極的區域人文故事、建商正直的核心價值和環保綠建築、尊重原生地景；專業追求極的區域人文故事、建商正直的核心價值和環保綠建築、尊重原生地景；專業追求極的區域人文故事、建商正直的核心價值和環保綠建築、尊重原生地景；專業追求

的經營理念，邀請與建築相關之專業人士，透過錄音訪問後製作播出。的經營理念，邀請與建築相關之專業人士，透過錄音訪問後製作播出。的經營理念，邀請與建築相關之專業人士，透過錄音訪問後製作播出。的經營理念，邀請與建築相關之專業人士，透過錄音訪問後製作播出。    

    

台中東南扶輪社週訊台中東南扶輪社週訊台中東南扶輪社週訊台中東南扶輪社週訊 
社長社長社長社長////林定嘉林定嘉林定嘉林定嘉        秘書秘書秘書秘書////楊朝弘楊朝弘楊朝弘楊朝弘        社刊主委社刊主委社刊主委社刊主委////黃國恒黃國恒黃國恒黃國恒    

例會例會例會例會：：：：每星期二下午六時三十分每星期二下午六時三十分每星期二下午六時三十分每星期二下午六時三十分永豐棧酒店永豐棧酒店永豐棧酒店永豐棧酒店((((大墩館大墩館大墩館大墩館) 3F) 3F) 3F) 3F 牡丹牡丹牡丹牡丹廳廳廳廳    

通訊處通訊處通訊處通訊處：：：：台中市五權路台中市五權路台中市五權路台中市五權路 2222----3333 號號號號 8888 樓樓樓樓 811811811811 室室室室    

電話電話電話電話：：：：(04)22241212  (04)22241212  (04)22241212  (04)22241212  傳真傳真傳真傳真：：：：(04)22248492(04)22248492(04)22248492(04)22248492    

EEEE----mailmailmailmail：：：：rotary.tcse@msa.hinet.net rotary.tcse@msa.hinet.net rotary.tcse@msa.hinet.net rotary.tcse@msa.hinet.net     

中華民國中華民國中華民國中華民國 105105105105 年年年年 11111111 月月月月 01010101 日日日日    第四十第四十第四十第四十八八八八卷卷卷卷    第第第第十十十十八八八八期期期期                                                                                                         
扶 輪 服 務 人 類 



「掏心房事」「掏心房事」「掏心房事」「掏心房事」GraceGraceGraceGrace 一再藉由麥克風喚起購屋客覺醒：自己；才是生命中最好一再藉由麥克風喚起購屋客覺醒：自己；才是生命中最好一再藉由麥克風喚起購屋客覺醒：自己；才是生命中最好一再藉由麥克風喚起購屋客覺醒：自己；才是生命中最好的的的的

建築師，人的一生只有兩房；一個是內在「心房」問題，一個是外在「住建築師，人的一生只有兩房；一個是內在「心房」問題，一個是外在「住建築師，人的一生只有兩房；一個是內在「心房」問題，一個是外在「住建築師，人的一生只有兩房；一個是內在「心房」問題，一個是外在「住房」問房」問房」問房」問

題，心的價值觀正確，住房就會美好，台中房地產不適合炒作手進駐，唯有追求題，心的價值觀正確，住房就會美好，台中房地產不適合炒作手進駐，唯有追求題，心的價值觀正確，住房就會美好，台中房地產不適合炒作手進駐，唯有追求題，心的價值觀正確，住房就會美好，台中房地產不適合炒作手進駐，唯有追求

「好宅」的人，最能發現大台中的美麗與人文厚度，這一直是本節目的核心內容。「好宅」的人，最能發現大台中的美麗與人文厚度，這一直是本節目的核心內容。「好宅」的人，最能發現大台中的美麗與人文厚度，這一直是本節目的核心內容。「好宅」的人，最能發現大台中的美麗與人文厚度，這一直是本節目的核心內容。    

    

【【【【社務訊息社務訊息社務訊息社務訊息】】】】 

 本年度本年度本年度本年度「「「「    職業參觀活動職業參觀活動職業參觀活動職業參觀活動」」」」將於將於將於將於 11111111 月月月月 15151515 日日日日((((星期二星期二星期二星期二))))舉行舉行舉行舉行，，，，行程如下行程如下行程如下行程如下，，，，歡迎社友歡迎社友歡迎社友歡迎社友、、、、夫夫夫夫    

人踴躍報名參加人踴躍報名參加人踴躍報名參加人踴躍報名參加。。。。欲搭乘巴士或自行前往者欲搭乘巴士或自行前往者欲搭乘巴士或自行前往者欲搭乘巴士或自行前往者，，，，請於請於請於請於 11111111 月月月月 8888 日前向執行秘書佳惠報日前向執行秘書佳惠報日前向執行秘書佳惠報日前向執行秘書佳惠報    

名名名名，，，，俾便安排參觀行程及訂餐事宜俾便安排參觀行程及訂餐事宜俾便安排參觀行程及訂餐事宜俾便安排參觀行程及訂餐事宜。。。。    

 第四組家庭懇談會第四組家庭懇談會第四組家庭懇談會第四組家庭懇談會謹訂於謹訂於謹訂於謹訂於 105105105105 年年年年 11111111 月月月月 12121212 日日日日((((星期六星期六星期六星期六))))晚間晚間晚間晚間 6666：：：：10101010 假吉祥屋假吉祥屋假吉祥屋假吉祥屋    ((((地址地址地址地址：：：：台台台台    

中市柳川西路中市柳川西路中市柳川西路中市柳川西路 2222 段段段段 112112112112 號號號號))))舉行舉行舉行舉行，，，，請組員準時參加請組員準時參加請組員準時參加請組員準時參加。。。。    

 第一組家庭懇談會第一組家庭懇談會第一組家庭懇談會第一組家庭懇談會謹訂於謹訂於謹訂於謹訂於 105105105105 年年年年 11111111 月月月月 26262626 日日日日((((星期六星期六星期六星期六))))晚間晚間晚間晚間 6666：：：：30303030 假台中擔仔麵總店假台中擔仔麵總店假台中擔仔麵總店假台中擔仔麵總店    

((((地址地址地址地址：：：：台中市西屯區華美西街二段台中市西屯區華美西街二段台中市西屯區華美西街二段台中市西屯區華美西街二段 215215215215 號號號號))))舉行舉行舉行舉行，，，，請組員準時參加請組員準時參加請組員準時參加請組員準時參加。。。。    

 第三組家庭懇談會第三組家庭懇談會第三組家庭懇談會第三組家庭懇談會謹訂於謹訂於謹訂於謹訂於 105105105105 年年年年 12121212 月月月月 3333 日日日日((((星期六星期六星期六星期六))))晚間晚間晚間晚間 6666：：：：30303030 假珍的好餐廳假珍的好餐廳假珍的好餐廳假珍的好餐廳    ((((地址地址地址地址：：：：    

台中市南屯區惠文路台中市南屯區惠文路台中市南屯區惠文路台中市南屯區惠文路 536536536536 號號號號))))舉行舉行舉行舉行，，，，請組員準時參加請組員準時參加請組員準時參加請組員準時參加。。。。    

 第二組家庭懇談會第二組家庭懇談會第二組家庭懇談會第二組家庭懇談會謹訂於謹訂於謹訂於謹訂於 105105105105 年年年年 12121212 月月月月 13131313 日日日日((((星期二星期二星期二星期二))))晚間晚間晚間晚間 6666：：：：30303030 假德馨風味美食館假德馨風味美食館假德馨風味美食館假德馨風味美食館    

((((地址地址地址地址：：：：台中市南區學府路台中市南區學府路台中市南區學府路台中市南區學府路 39393939 號號號號))))舉行舉行舉行舉行，，，，請組員準時參加請組員準時參加請組員準時參加請組員準時參加。。。。    

 第五組家庭懇談會第五組家庭懇談會第五組家庭懇談會第五組家庭懇談會謹訂於謹訂於謹訂於謹訂於 105105105105 年年年年 12121212 月月月月 19191919 日日日日((((星期星期星期星期一一一一))))晚間晚間晚間晚間 6666：：：：30303030 假金悅軒餐廳假金悅軒餐廳假金悅軒餐廳假金悅軒餐廳    

((((地址地址地址地址：：：：台中市公益路二段台中市公益路二段台中市公益路二段台中市公益路二段 213213213213 號號號號))))舉行舉行舉行舉行，，，，請組員準時參加請組員準時參加請組員準時參加請組員準時參加。。。。    

組別組別組別組別    組組組組    長長長長    出席社員出席社員出席社員出席社員    

第四組第四組第四組第四組    陳永泉陳永泉陳永泉陳永泉    
蔡裕芳蔡裕芳蔡裕芳蔡裕芳、、、、洪平二洪平二洪平二洪平二、、、、吳傳森吳傳森吳傳森吳傳森、、、、陳金德陳金德陳金德陳金德、、、、黃森隆黃森隆黃森隆黃森隆、、、、歐太陽歐太陽歐太陽歐太陽    

陳文熙陳文熙陳文熙陳文熙、、、、林宜全林宜全林宜全林宜全、、、、范志來范志來范志來范志來、、、、陳永泉陳永泉陳永泉陳永泉、、、、蔡本全蔡本全蔡本全蔡本全、、、、林永誠林永誠林永誠林永誠    

組別組別組別組別    組組組組    長長長長    出席社員出席社員出席社員出席社員    

第一組第一組第一組第一組    郭國慶郭國慶郭國慶郭國慶    
黃昭欽黃昭欽黃昭欽黃昭欽、、、、林茂柏林茂柏林茂柏林茂柏、、、、江進助江進助江進助江進助、、、、陳連春陳連春陳連春陳連春、、、、賴通仕賴通仕賴通仕賴通仕、、、、林賢三林賢三林賢三林賢三、、、、林五爵林五爵林五爵林五爵、、、、    

陳龍富陳龍富陳龍富陳龍富、、、、沈勝漳沈勝漳沈勝漳沈勝漳、、、、蔡孟璁蔡孟璁蔡孟璁蔡孟璁、、、、郭國慶郭國慶郭國慶郭國慶、、、、賴復進賴復進賴復進賴復進    

組別組別組別組別    組組組組    長長長長    出席社員出席社員出席社員出席社員    

第三組第三組第三組第三組    陳光龍陳光龍陳光龍陳光龍    
陳光龍陳光龍陳光龍陳光龍、、、、方建義方建義方建義方建義、、、、顏亮光顏亮光顏亮光顏亮光、、、、趙榮勤趙榮勤趙榮勤趙榮勤、、、、王文義王文義王文義王文義、、、、王水樹王水樹王水樹王水樹、、、、吳盈達吳盈達吳盈達吳盈達、、、、    

江耀亭江耀亭江耀亭江耀亭、、、、廖進生廖進生廖進生廖進生、、、、林丕弘林丕弘林丕弘林丕弘、、、、陳紹良陳紹良陳紹良陳紹良、、、、楊輝煌楊輝煌楊輝煌楊輝煌、、、、吳育成吳育成吳育成吳育成、、、、林群凱林群凱林群凱林群凱    

組別組別組別組別    組組組組    長長長長    出席社員出席社員出席社員出席社員    

第二組第二組第二組第二組    賴志鴻賴志鴻賴志鴻賴志鴻    
梁榮輝梁榮輝梁榮輝梁榮輝、、、、張仲雄張仲雄張仲雄張仲雄、、、、羅德誠羅德誠羅德誠羅德誠、、、、劉明洲劉明洲劉明洲劉明洲、、、、黃國恒黃國恒黃國恒黃國恒、、、、蘇圀源蘇圀源蘇圀源蘇圀源、、、、黃演禮黃演禮黃演禮黃演禮、、、、    

王錦龍王錦龍王錦龍王錦龍、、、、李原彰李原彰李原彰李原彰、、、、李潢漳李潢漳李潢漳李潢漳、、、、賴志鴻賴志鴻賴志鴻賴志鴻、、、、梁繼昌梁繼昌梁繼昌梁繼昌、、、、許枝旺許枝旺許枝旺許枝旺    

組別組別組別組別    組組組組    長長長長    出席社員出席社員出席社員出席社員    

第五組第五組第五組第五組    簡本昌簡本昌簡本昌簡本昌    
李兆祥李兆祥李兆祥李兆祥、、、、張立翰張立翰張立翰張立翰、、、、陳水金陳水金陳水金陳水金、、、、楊金振楊金振楊金振楊金振、、、、吳惇萍吳惇萍吳惇萍吳惇萍、、、、徐文乾徐文乾徐文乾徐文乾、、、、孫國憲孫國憲孫國憲孫國憲、、、、    

趙博玟趙博玟趙博玟趙博玟、、、、房宗儀房宗儀房宗儀房宗儀、、、、杜義龍杜義龍杜義龍杜義龍、、、、孫國明孫國明孫國明孫國明、、、、簡本昌簡本昌簡本昌簡本昌、、、、陳能輝陳能輝陳能輝陳能輝、、、、王漢斌王漢斌王漢斌王漢斌    

08:00 08:00 08:00 08:00 自由路台中銀行自由路台中銀行自由路台中銀行自由路台中銀行        08080808：：：：10101010 美術館集合出發美術館集合出發美術館集合出發美術館集合出發    

09:0009:0009:0009:00----11:0011:0011:0011:00 參觀台中精機廠股份有限公司參觀台中精機廠股份有限公司參觀台中精機廠股份有限公司參觀台中精機廠股份有限公司            

11:3011:3011:3011:30----13:00 13:00 13:00 13:00 午餐時間午餐時間午餐時間午餐時間    

13:3013:3013:3013:30----15:00 15:00 15:00 15:00 參觀慶鴻機電工業股份有限公司參觀慶鴻機電工業股份有限公司參觀慶鴻機電工業股份有限公司參觀慶鴻機電工業股份有限公司    

15:1515:1515:1515:15----16:30 16:30 16:30 16:30 參觀建豪印刷事業股份有限公司參觀建豪印刷事業股份有限公司參觀建豪印刷事業股份有限公司參觀建豪印刷事業股份有限公司        ((((備註備註備註備註：：：：下午參觀的下午參觀的下午參觀的下午參觀的 2222 廠是隔壁廠廠是隔壁廠廠是隔壁廠廠是隔壁廠))))    

16:3016:3016:3016:30----17:00 17:00 17:00 17:00 回程美術館回程美術館回程美術館回程美術館    


